


Kanuni za maisha ya kiroho

Epuka uzinzi

Imetayarishwa na

kundi la watumishi nchini Tanzania



Jina la kitabu : Msururu wa kanuni katika maisha ya kiroho.

Imetayarishwa na: kundi la Wahudumu wa Kanisa la Coptic
Tanzania.

Toleo la kwanza 2022.
Nambari ya usajili: 7455
Nambari za kimataifa: ISBN 978-977-903-859-9

Kumbuka: ili kutumia mfululizo huu kikamilifu, tafadhali
soma sehemu kamili kwa mpangilio. Kukosekana kwa mpangilio
kunaweza kusababisha mkanganyiko na kutoendelea kunaweza
kusababisha kufadhaika.



Mtakatifu wake Papa Tawadros Il

Papa wa Alexandria na Patriaki wa
uinjilishaji wa Mtakatifu Marko (118)

3



Utangulizi:

Amri ya saba katika zile amri kumi ni “Usizini” na miongoni mwa
dhambi zilizosababisha maangamizo ya mataifa mengi ni dhambi ya
uzinzi.

Imeandikwa katika Agano Jipya ".Enyi wazinzi, hamjui ya kuwa
urafiki wa dunia ni uadui ha Mungu? Basi kila atakaye kuwa rafiki
wa dunia ni adui wa Mungu . " ('Yakobo 4:4) .

Imeandikwa pia, “ 15 Hamjui ya kuwa miili yenu ni viungo vya
Kristo? Je! nivitwae viungo vya Kristo na kuvifanya viungo vya
kahaba? Mungu apishe mbali.

16 Je! Hamjui ya kuwa yeye aliyeungwa na kahaba ni mwili
mmoja naye? maana wawili, asema, watakuwa mwili mmoja.

17 Lakini yeye aliyeungwa na Bwana ni roho moja naye.

18 Ikimbieni zinaa . Kila dhambi aitendayo mwanadamu ni nje
vya mwili wake; bali yeye afanyaye zinaa hutenda dhambi juu ya
mwili wake mwenyewe ” . (1 Wakorintho 6:15-18).

Lakini katika hali hii, jinsi ya kuepuka uzinzi na jinsi ya kuweka miili

yetu safi na roho zetu takatifu!!

Katika ufupi huu, utapata hatua rahisi za kujihifadhi sisi wenyewe na
miili yetu katika usafi na utakatifu.

Bwana na atuhifadhi sisi na watu wake wote katika utakatifu wote na
usafi kwa utukufu wa jina lake. Kwa maombezi ya Mama yetu Bikira
Maria, na sala za Baba yetu Mbarikiwa, Papa Tawadros I, na kwa Mungu,
utukufu uwe katika kanisa lake tangu sasa na hata milele, Amina.
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niliamka kutoka usingizini katika hali ngumu, mawazo ya uzinzi na
tamaa vyananipigania sana, kana kwamba mashetani wa dunia
wamekusanyika kunipigania siku hii. Nilipinga sana, lakini mateso ni
machungu, namshukuru Mungu, leo ni tarehe ya kukutana na baba
yangu wa kiroho ambaye ananiongoza katika njia ya maisha ya kiroho,
hakika ataniongoza jinsi ya kukabiliana na vita hii.

Nilifika kanisani nikakutana naye na kumlalamikia kuhusu hali yangu,
na jinsi siku hizi mawazo ya uzinzi na tamaa chafu yanavyonipigania sana.
Nikamwambia, 'nifanye nini baba?'!

Akasema: Usijali mwanangu, Shetani anajua ni kiasi gani cha nguvu
tunachochukua kutokana na kuishi kwa usafi na utakatifu, hivyo
anatupigania sana ili tuanguke katika dhambi hii, ili miili yetu ipate
unajisi, na kuwa watumwa wa dhambi. , jisikie kufedheheshwa mbele
zake na kumwacha Mungu Mtakatifu.

Nikasema: lakini ikiwa ni hivyo, nitawezaje kubaki imara katika
upinzani ili kuhifadhi usafi wangu, unajua Baba, mazingira ninayoishi
hayasaidii. na hii. Vijana wengi wa kiume na wa kike huanguka katika
dhambi hii na hata kujivunia, lakini hali ya marafiki zangu ni ngumu zaidi
kwa sababu mmoja wa wazazi wake huanguka katika dhambi hii, basi
iweje mwana asianguke na kujiweka safi na mtakatifu! !

Akasema, “Hakika mwanangu mazingira ya kijamii ni magumu na

(

dunia inaelekea kwenye maovu na uchafu, lakini usijali, imeandikwa.

Ili kama vile dhambi ilivyotawala hata mauti, vivyo hivyo neema
itawale kwa njia va haki hata uzima wa milele katika Kristo Yesu

Bwana wetu. ” (Warumi 5:21). Kwa maneno mengine, kadiri dhambi

inavyokuzunguka, ndivyo Mungu anavyozidisha maradufu neema yake
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ambayo kwayo unaweza kupinga, kuishi katika utakatifu na usafi, na
kutoa ushuhuda kwa Jina lake Takatifu.

lli kujiweka safi na Takatifu, tunahitaji vitu vitatu:

1 - Ni lazima uamini kwamba kwa imani yako katika Kristo
umekuwa safi na mtakatifu (Hii ndiyo asili yako mpya katika
Kristo).

Wengi hawajui kwamba - kwa imani yao katika Kristo wamekuwa safi
na watakatifu, na wanafikiri kwamba utakatifu uko mbali nao na
umezuiliwa kwa watu wachache tu, au kwamba dhambi zao bado zipo
na uchafu ambao wamefanya zamani. bado wameunganishwa nao .
Ukosefu huu wa maarifa huwafanya kuwa dhaifu na wanaweza
kuanguka kwa urahisi - bila kujali jinsi wanavyojaribu kukataa au
kujizuia - na mwishowe wanapata upotevu wa milele. Kama
ilivyoandikwa .

“ Watu wangu wanaangamizwa kwa kukosa maarifa ” (Hosea
4:6).

Imeandikwa pia, ** Maana aonavyo nafsini mwake ( mtu ) ndivyo
alivyo . ” ( Mithali 23:7 ).

Yeyote anayehisi kwamba hajatakaswa kwa imani yake katika Kristo
na kwa kukaa kwa Roho Mtakatifu ndani yake, kulingana na imani na
hisia zake, ndivyo atakavyokuwa.

Nikasema: Kwa hiyo, ikiwa mtu anafanya uchafu mwingi, je, atakuwa
mtakatifu mtakatifu kwa kumwamini Kristo na kutubu tu?)!

Alisema, 'Haya si maneno yangu, mwanangu, lakini maneno ya injili,
imeandikwa:

“Hamjui ya kuwa wadhalimu hawataurithi ufalme wa Mungu?
Msidanganyike: waasherati, wala waabudu sanamu, wala wazinzi, wala
walala hoi, wala walala hoi na wanadamu,10wala wevi, wala wachoyo,
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wala walevi, wala watukanaji, wala wanyang'anyi hawataurithi ufalme
wa Mungu. 11Na baadhi yenu mlikuwa watu wa namna_hii, lakini
mlioshwa, lakini_ mlitakaswa, lakini_ mlihesabiwa haki katika jina la
Bwana Yesu Kristo na katika Roho wa Mungu wetu (1 \Wakorintho
6:9-11).

Kama tunavyoona katika mstari huo, watu hawa wamefanya vitendo
viovu vya uzinzi, ulawiti (kufanya ngono na wanaume) n.k .... Lakini
imeandikwa kwamba walitakaswa na kuwa wenye haki katika jina la
Bwana Yesu na kwa kukaa kwa Roho Mtakatifu ndani yao. Kila mtu
anayemwamini Kristo na kutubu anafanywa kutakaswa, kuhesabiwa haki

na kuwa hekalu la Roho Mtakatifu . ( 1 Wakorintho 3:16 ) .

ikiwa mtu atabakia katika kutoijua Neema hiyo na akafikiri na
kujihisi nafsini mwake kwamba bado yu najisi, na dhambi zake bado
zimeshikamana naye, basi, hakuna matumaini kwa bidii yake, na hakuna
maana katika kupinga dhambi. kama ilivyoandikwa, "kama alivyohisi

nafsini mwake, ndivyo alivyo" ( Mithali 23:7 ) .

Mwanzo wa maisha ya utakatifu
na kukataa uzinzi na kuuepuka, ni

kutambua kwamba umekuwa mtakatifu
katika Yesu Kristo na kwamba umekuwa
hekalu la Roho Mtakatifu }

Nikasema, ‘Baba, hii ni kwa wale walioishi maisha maovu kabla ya
imani yao katika Kristo na kabla ya ubatizo wao, lakini vipi kuhusu wale

ambao wameanguka baada ya Imani na ubatizo, hali yao itakuwaje?!. :

Alisema: Kristo alifungua mlango wa toba, na ikiwa siku moja
tutaanguka, tunarudi kwake na machozi - kama Nabii Daudi
alivyofanya - tukikubali dhambi yetu, atatusamehe na kutusafisha,
hivyo tutakuwa safi tena . Imeandikwa, " Usiogope; kwa maana
hutaaibishwa; wala usifadhaike; kwa maana hutaaibishwa;
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maana utaisahau aibu ya ujana wako, wala hutakumbuka aibu ya
ujane wako tena . "™ ( lIsaya 54:4 ) .Bwana katika mstari huu
anaihakikishia kila nafsi ya mwanadamu kutokuwa na wasiwasi juu ya
yale yaliyofanywa utotoni ya dhambi ambayo inaweza kuleta aibu,
Mungu atatusahaulisha yote yaliyopita, kwa sababu yeye mwenyewe
alisamehe na kusahau, imeandikwa " Ni nani aliye Mungu kama
wewe, mwenye kusamehe uovu, na kulipita kosa la mabaki ya
urithi wake? hashiki hasira yake milele, kwa maana apendezwa
na fadhili.

19Atatuhurumia tena; atatiisha maovu vetu; nawe utazitupa
dhambi zao zote katika vilindi vya bahari . ( Mika 7:18-19 )
Mungu anajua kwamba mambo vyaliyopita yatatuandama, kwa hiyo

anatuhakikishia na kuthibitisha kwa zaidi ya tukio moja kwamba
hatataja tena dhambi zetu maadamu tunazitubu, imeandikwa: " “
Kama mashariki ilivyo mbali na magharibi, ndivyo alivyoweka
dhambi zetu mbali nasi. ” ( ZAB 103:12 ) . Uwe na hakika kabisa
kwamba Kristo amekusamehe na kukusafisha dhambi zako zote, na
hakuna mtu atakayeweza kulalamika juu yako, kama ilivyoandikwa, "Ni
nani atakayewashtaki wateule wa Mungu? Mungu ndiye awahesaye

haki ” ( Warumi 8:33 ). Amini kwamba sasa wewe ni msafi, mtakatifu,
na huna dhambi kutoka zamani, na umechukua asili mpya, asili ya
utakatifu na usafi.

Nilisema, lakini je, haiwezekani kwamba maadamu mlango wa toba

uko wazi hivi, mtu atasema, “Nitafanya dhambi, kisha nitatubu”?!.

Akasema: Hii ni nukta ya pili ili kuepuka dhambi ya zinaa .
2-Lazima ujue jinsi dhambi hii ilivyo mbaya .

Jambo la kwanza kuhusu uzito wa dhambi ya uzinzi ni:

1-Dhambi ya Uzinzi inatia mwili unajisi na kumdhalilisha
mwanadamu.
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Dhambi zote ziko nje ya mwili, lakini dhambi ya uzinzi huufanya mwili
kuwa mchafu, kama mtume Paulo asemavyo, “ Ikimbieni zinaa. Kila

dhambi aitendayo mwanadamu ni nje ya mwili wake ; (1
Wakorintho 6:18 ) Mwili wa mtu unaposhikamana na yule ambaye

anazini naye, wawili hao huwa najisi na miili yao inakuwa najisi .

Hisia ya uchafu inayokuja baada ya kuanguka katika dhambi ya
uzinzi ni chungu sana , na humfanya mtu ajidharau, auchukie mwili
wake na ajiangalie kama mnyama .

ambayo mtu anafurahia kutokana na kuanguka katika
dhambi ya uzinzi ni ya muda na inaisha (Waebrania 11:25) kwa muda
mfupi - mara tu tendo la uzinzi linapoisha - lakini hisia ya uchafu na
hatia inaendelea kumsumbua na kumfanya ajichukie (au ajichukie) na
kuuchukia mwili ambao alianguka nao katika uzinzi .

Na chuki kwa yule aliyezini naye (au aliyezini naye) inaweza kuwa zaidi
ya mapenzi ya ashiki ambayo yalimsukuma kufanya dhambi, kama katika

hadithi ya Amnoni, baada ya kufanya uzinzi na Thamari, iliyoandikwa *
Ndipo Amnoni akamchukia sana; hata ile chuki alivomchukia ikawa
kubwa kuliko upendo aliokuwa akimpenda. Amnoni akamwambia,

Ondoka, uende zako. ” (2Sam 13:15).

Baada ya kutumbukia katika zinaa, mtu
humwangalia yule aliyezini naye, kwani yeye
ndiye sababu ya uchafu wake na kwamba yeye
ndiye sababu ya yeye kwenda motoni, na
humtazama kuwa ndiye sababu ya uchafu wake,
na kwamba alimdanganya, akautia unadjisi
mwili wake na kumtenga na Mungu Mtakatifu.

Niliwahi kusikia habari za binti mmoja aliyefika hospitali akiwa katika
hali ya kusikitisha kwa sababu mtu ambaye alizini naye baada ya
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kumaliza tendo la dhambi akawa kichaa na kuanza kumpiga na ngumi
hadi karibu kufa.

Katika kitabu cha Mithali , mtu ambaye huenda kwenye uzinzi ni

kama ng'ombe asiye na akili, aendaye kwa mwendo wa utulivu; bila

kujua kwamba anaenda kuchinjwa . “ Humfuata mara moja,

kama vile ng’'ombe aendavyo machinjoni, au kama mpumbavu
aendavyo kwenye korongo:

23-Mpaka mshale utapita katika ini lake: kama ndege
aendavyo haraka mtegoni, wala hajui ya kuwa ni kwa ajili ya

maisha yake. ( Mithali 7:22-23).

Mwanangu, atendaye dhambi hupoteza nguvu zake na uhuru wake,

na kuwa mtumwa wa dhambi , kama Bwana Yesu alivyosema . Yesu
akawajibu, Amin, amin, nawaambia, Kila atendaye dhambi ni
mtumwa wa dhambi. " ( Yohana 8:34 ).

Usdfi ni siri ya nguvu, na uchafu ni udhaifu na unyonge.

Unakumbuka kisa cha Samsoni, na jinsi Mungu alivyompa nguvu za
mwili, hakukuwa na mwanadamu mwenye nguvu kama yeye, lakini
alipoangukia kwenye dhambi ya uzinzi na kupenda wanawake, aliishiwa
nguvu na kudhalilishwa na maadui. , alipoteza macho yake na
kudhihakiwa kama mnyama (Waamuzi 16:25).

Nikasema: hakika ni hadithi chungu inayobainisha udhalili wa dhambi
ya uzinzi.

Alisema: “Mwanamke msafi anayeuweka mwili wake kuwa msafi na
kukataa dhambi na kila mguso mchafu , ana nguvu katika usafi wake na
usafi wake wa kimwili na anaheshimiwa na watu, anathaminiwa na
malaika na kuheshimiwa na Kristo, lakini msichana anayetoa mwili wake.
na anakubali uchafu, anapoteza kutokuwa na hatia na usafi, anakuwa
dhaifu na kudhalilishwa, na anakuwa mgeni kwa Kristo na upendo wake.
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Anakuwa mtumwa wa shetani na dhambi, na kudharauliwa na watu
duniani. Mwishowe - ikiwa hatatubu - anafikia upotevu wa milele. Ni
nani anayemheshimu au kumheshimu msichana ambaye anaacha mwili
wake kwa ajili ya dhambi na kupindukia usafi na usafi wake?

Nikasema, 'bila shaka hatapata heshima au heshima yoyote, lakini je,
Yesu pia anamdharau?"

Alisema: Kristo anaipenda kila nafsi hata iwe yenye dhambi kiasi gani,
na kamwe hataidharau. Lakini yeye anayejidhalilisha na kujidharau kwa
kujiweka mbali na Kristo, kwa kutenda maovu na kuuharibu mwili wake,
anakuwa mtumwa wa Shetani aliyefedheheshwa na kujisogeza mbali na
Kristo na hata kumsaliti, na hii ni nukta ya pili katika kutambua hatari ya
uzinzi. .

Lakini mlango wa toba uko wazi kwa yeyote, bila kujali dhambi yake
na uchafu wake, na damu ya Kristo husafisha kila mtu anayemkubali na
kukataa dhambi. Kristo alimsamehe mwanamke mwenye dhambi (Luka
7:47) na hakumhukumu vyule aliyekamatwa katika tendo la uzinzi
(Yohana 8:11). Kristo hataki mwanadamu apotee, lakini hatalazimisha
upendo wake kwetu, ni uamuzi wetu kumfuata Kristo na kumkubali
kuwa bwana harusi wa roho zetu na kuwa safi, kwa hivyo
tunaheshimiwa, au tunafuata tamaa za mwili na majaribu ya Shetani na
kuwa watumwa wa uchafu na uovu, tunavuna matokeo ya unyonge huu,
matusi ya roho, magonjwa na udhaifu wa mwili !!

m sio sababu ya madhara kwa nafsi, lakini pia kwa mwili, kama
tunavyoona kwamba ugonjwa wa Ukimwi , moja ya sababu kuu za
maambukizi yake ni uzinzi, na pia pox ya tumbili , asilimia kubwa zaidi
ambayo huenea kati yao ni wale wanaoanguka. katika dhambi ya
ushoga.

1 “Basi ujue, na kuona ya kuwa ni neno baya na chungu, kwamba umemwacha Bwana, Mungu wako ”
(Yeremia 2:19).
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Athari za uzinzi sio tu kwa watu binafsi bali pia kwa watu. watu
wanaohalalisha uzinzi watapata aibu, kama ilivyoandikwa , " Haki
huinua taifa; lakini dhambi ni aibu ya watu wowote . " (Mithali
14:34).

Nikasema, 'hata kama nchi zimeendelea?'!

Akasema: maendeleo hayafuti aibu!! Haijalishi mtu ameendelea kiasi
gani katika masuala ya Sayansi na teknolojia, jambo hili lisipoambatana
na kumcha Mungu na Kushika amri zake, taifa litapata aibu, na baada ya
muda taifa hili litadidimia na kuambatana na aibu na aibu. fedheha.

Nchi za Ulaya-ambazo zilihalalisha dhambi na watu wake waliishi
pamoja na uzinzi na ulawiti-kama tunavyoona, idadi ya watu wao
imeanza kupungua, na kwa mujibu wa takwimu, itafika wakati baadhi ya
jamii zitatoweka na nyingine zitakuja. na kuwatawala.

Nikasema, 'madhara makubwa na ya kufedhehesha katika ngazi zote,
lakini ni nini matokeo ya pili ya dhambi ya uzinzi?'!

Akasema: matokeo ya pili ya dhambi ya uzinzi ni:

2 - Ni usaliti wa Kristo:

kama ilivyoandikwa, Nimeposwanawe kama Bikira safi kwa Kristo
Yesu ) Kwa maana nawaonea wivu, wivu wa Mungu; kwa maana
naliwaposea mume mmoja, ili nimletee Kristo bikira safi. ” ( 2
Wakorintho 11:2 ). Kwa kumwamini Kristo, unakuwa bibi-arusi wa Kristo
kumaanisha kuwa mtakatifu kwake, nafsi, mwili na roho. Na tendo lolote
la uovu na dhambi huwa ni usaliti wa bwana harusi wa mbinguni na kuwa
sababu ya huzuni kwa Kristo, ambaye alitununua kwa damu yake takatifu
na kutufanya kuwa safi kwa ajili yake.

Ikiwa kijana alimpenda msichana, akamlipa mahari ya gharama kubwa
sana ambayo ilimgharimu sana, na kumuoa, lakini msichana huyu
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hakuwa mwaminifu kwake, na akaanza kumsaliti na akaanguka katika
uzinzi na mtu mwingine. Je, kijana huyu atakuwa na hisia gani wakati
anajua hili?

Nikasema: atahisi huzuni, uchungu, usaliti na usaliti. Itakuwa hisia
ngumu kuelezeal!l

Alisema:

vivyo hivyo Kristo, aliyetununua kwa
damu yake na kuwa bibi-arusi safi kwa
ajili yake, tukitenda dhambi ya uzinzi,
atahisi huzuni, uchungu na usaliti.

msisi ni watakatifu kwa Kristo, na miili yetu ni hekalu la Roho
Mtakatifu, kama ilivyoandikwa “ Hamjui ya kuwa ninyi mmekuwa

hekalu la Mungu, na ya kuwa Roho wa Munqu anakaa ndani
yenu? " ( 1 Wakorintho 3:16 ) . Tunapoanguka katika dhambi ya

uasherati, tunachafua miili yetu, ambayo ni hekalu la Mungu, kama
ilivyoandikwa, " Hamjui ya kuwa miili yenu ni viungo vya Kristo? Je!
nivitwae viungo vya Kristo na kuvifanya viungo vya kahaba?
Mungu amekataza . " (1 Wakorintho 6:15) . Viungo vyetu, niviungo vya
Kristo, hivyo tunapoanguka katika dhambi ya uzinzi, hii ina maana
kwamba tunafanya viungo vya Kristo kuwa viungo vya uzinzi, na
tunachafua miili yetu, ambayo ni sasa. mwili wa Kristo, dhambi hii ni
usaliti wa Kristo, bwana harusi wetu wa Mbinguni, ambaye alitununua
na kututakasa kwa damu yake; hivyo tukawa Bibi-arusi wake Mtakatifu
nafsi, mwili na roho.

Nikasema, 'lakini je, ndoa pia haifikiriwi kuwa usaliti wa Kristo?'

Alisema : Ndoa ni sakramenti takatifu , kwa sababu kwa njia ya Roho
Mtakatifu hao wawili wanakuwa kitu kimoja, kama ilivyoandikwa. Kwa
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hiyo wao si wawili tena, bali mwili mmoja. Basi alichokiunganisha
Mungu, mwanadamu asiwatenganishe. " ( Mathayo 19:6).

Katika ndoa, Mungu huwaunganisha wawili kuwa mwili mmoja,
lakini uzinzi ni tendo la dhambi na usaliti kwa Kristo.

Nilisema: ni jambo zito sana, sikuwa nazingatia ukweli huu, nadhani
ikiwa kila kijana na kila msichana aligundua hili, wangepigana kwa nguvu
zao zote, hata kifo ili wasije wakaanguka katika dhambi hii.

Alisema: Hakika, tunapotambua kwamba tumekuwa bibi-arusi wa
Kristo na mmoja pamoja na Kristo. Miili yetu ni viungo vya Kristo, na
kwamba sisi ni muundo wa Roho wa Mungu anayekaa ndani yetu, hii
itakuwa ni motisha kuu ambayo inatufanya kupinga na kuepuka dhambi
ya uzinzi.

Siku moja kijana mmoja alipigwa vita na dhambi ya uzinzi,
alishawishiwa na kundi la marafiki zake ili aende nao ili aanguke katika
uchafu huu, na wakiwa njiani kijana huyu akakumbuka moja ya mahubiri
aliyoyasikia kanisani kwamba washiriki ni washiriki wa Kristo, na Roho
Mtakatifu akaanza kumlilia na kumwambia mguu wako (ni mguu wa
Kristo) kwa hiyo unatembeaje kuelekea dhambini! Mkono wako ni
(mkono wa Kristo) unanyoshaje mkono wako kutenda dhambi!l. Mwili
wako ni (mwili wa Kristo) unawezaje kutenda dhambi hiill. Basi,
alipokuja kugonga mlango, alitazama kidole chake na kujisemea: vidole
vyangu ni (vidole vya Kristo) nitawezaje kuwaruhusu kufanya dhambi
hii!! Wakati huo, aligeuka na kukimbia barabarani, akipiga kelele ndani,
"Mimi ni wa Kristo, sitafanya dhambi hii, niko kwa Kristo, sitafanya
dhambi hii".

Kusudi kuu linalotusaidia kupinga na
kutoroka kutoka kwa dhambi hii ni kutambua

wamba tumekuwa bibi arusi wa Kristo, viungo
vyetu ni viungo vya Kristo, miili yetu ni hekalu Iq
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Roho Mtakatifu, na tunapoanguka katika uzinzi.
kufanya viungo vya Kristo kuwa viungo vya uzinzi
na tunachafua hekalu la Roho Mtakatifu.

Nilisema, lakini nadhani dhambi ya uzinzi inawaathiri zaidi wasichana
Msichana anapoangukia kwenye wuzinzi, dhambi hii inaweza
kusababisha mimba na kuchanganyikiwa!!

Akasema: Hii ni nukta ya tatu katika uzito wa dhambi ya zinaa.

3-Ina matokeo magumu (hata baada ya kutubia):

Uzito wa uzinzi ni kwamba hata baada ya kutubu na Mungu
akatusamehe na kutusafisha tena, bado kunaweza kuwa na matokeo
fulani ya dhambi ya uzinzi ambayo inatupasa kubeba, Dhambi ni sawa
kwa msichana na kijana, na kila aliye na dhambi. iliyoanguka ndani yake
ina kubeba matokeo.

Nikasema, 'Unamaanisha nini, Baba?"

Akasema: Kijana yeyote ambaye amefanya dhambi ya zinaa lazima
awajibike kwa yale aliyoyafanya na awe baba wa mtoto huyu na mume
kwa mwanamke huyu mdogo. Mwanamke huyu kijana anakuwa mama
wa mtoto huyu na mke wa kijana huyu, lakini anayekataa kubeba
matokeo ya dhambi yake hubaki na hatia na kuhukumiwa mbele za
Mungu kwa sababu ya dhambi yake.

Nikasema: na vipi kuhusu mtoto!! Ikiwa kijana ambaye alifanya naye
dhambi alikataa kumuoa?!

Alisema: Bila shaka, ni hali ngumu. Lakini anapotubu na kumrudia
Kristo, mtoto huyu anakuwa mwana wa Kristo na anakuwa bibi-arusi wa
Kristo, kama ilivyoandikwa, " Waache vyatima wako, mimi
nitawahifadhi hai ; na wajane wako na wanitumaini mimi. ( Yeremia
49:11).
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Mtoto aliyekataliwa na baba yake, baba huyu anahesabiwa kuwa
amekufa kwa ajili ya mtoto huyu. Kristo mwenyewe anakuwa baba yake.
Mwanamke kijana ambaye alikataliwa - na mtu ambaye alifanya naye
tendo la uzinzi - na kukataa kuwa mke wake, atahesabiwa kuwa mtu
aliyekufa na anakuwa kama mjane, wakati anarudi akitubu kwa Kristo -
akijua habari zake. dhambi na uchafu - Kristo anamtakasa na kumchukua
kuwa bibi-arusi mtakatifu. Jambo la muhimu ni kuishi baadaye katika
usafi na kuthamini kukubalika kwa Kristo kwake na kumchukua kama
mchumba wake, kumpenda, kubaki mwaminifu kwake na kujazwa na
upendo wake, na kamwe kurudi kwenye dhambi hii. Anatosha na kila
aliyeonja penzi lake huishi kwa shibe na usafi hadi akutane naye katika
ufalme wa furaha.

Nikasema: Uzito wa dhambi ya uzinzi:
lakini msichana
akipata mimba Kuchafua
kutokana na mwili na Usaliti wa Matokeo
uzinzi Mungu kumdhalilisha Kristo magumu
atamsamehe?! mwanadamu

Alisema:

dhambi  yoyote

tunayoitubia, kujuta na kumrudia Kristo, Kristo atatukubali na
kutusamehe, cha muhimu ni kujua jinsi dhambi zetu zilivyo mbaya na
kuiweka mioyoni mwetu tusirudi tena dhambi hii. Tatizo sio msichana
alipata mimba kutokana na tendo la uzinzi au la, bali tatizo ni kwamba
alitenda dhambi hii, ni lazima ajute na atubu na kuweka moyoni mwake
kujiweka siku zake zote katika usafi na usafi. Bibi-arusi safi wa Kristo.

Nikasema, 'lakini ikiwa msichana huyu hangetubu na hakuwa na
moyo wa kukataa dhambi, hali yake ingekuwaje?’

16



Alisema: "si msichana tu, bali pia kijana, na kila mtu ambaye anakataa
kutubu na kurudi kwa Kristo, kukataa upendo na msamaha wa Kristo, ina
maana kwamba anakubali utumwa wa Shetani na fedheha ya dhambi;
na hali yake ni kama ilivyoandikwa, " Lakini imetukia kwao sawasawa
na ile mithali ya kweli, Mbwa ameyarudia matapishi yake
mwenyewe; na nguruwe iliyooshwa ili kugaa-gaa matopeni. ( 2
Petro 2:22 ). Na mwisho o utakuwa uharibifu wa milele na ziwa la moto
na kiberiti, kama ilivyoandikwa, " Bali waoga, na wasioamini, na
wachukizao, na wauaji, na wazinzi, na wachawi. , na hao
waabuduo sanamu, na waongo wote, sehemu yao ni katika lile
ziwa liwakalo moto na kiberiti; hiyo ndiyo mauti ya pili. ” (Ufu 21:8)

Tunapotambua uzito wa uzinzi (kuchafua mwili - usaliti wa Kristo -
kuna matokeo magumu), hii inatusaidia kuepuka kutoka kwayo na
kutorudi tena.

Nikasema, 'Baba, ni nini kingine kinachonisaidia kuepuka uzinzi?'

Alisema: vitu vinavyokusaidia kuepuka uzinzi, kwanza : kutambua
kwamba wewe ni hekalu la Roho Mtakatifu, pili: kutambua uzito wa
uzinzi , na tatu ni:

3-Kujazwa na upendo wa Kristo:

Kama ilivyoandikwa , " Nafsi iliyoshiba huchukia sega la asali;
lakini kwa nafsi yenye njaa kila kitu kichungu ni kitamu. " ( Mithali
27:7 ) . Wakati nafsi zetu zinapojazwa na upendo wa Kristo, hatuwezi tu
kuepuka uzinzi, lakini pia kudharau uzinzi, na kutakuwa na usafi wa kweli
ndani yetu, kwa sababu kuonja upendo wa Kristo ni nzuri. na kitu kitamu
- kama ilivyoandikwa " Onjeni mwone ya kuwa BWANA yu mwema,
Heri mtu yule anayemtumaini . ( Zaburi 34:8) .
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Yeye hushibisha nafsi na kudharau kila tamaa mbaya, kama
ilivyoandikwa " Yesu akawaambia, Mimi ndimi mkate wa uzima; yeye ajaye

kwangu hataona njaa kamwe; naye aniaminiye hataona kiu kamwe . " Yohana
6:35) . Moja ya sababu muhimu zaidi kwa nini mtu kwa urahisi
huanguka katika uzinzi na hawezi kupinga ni njaa ya mapenzi. Mtu
asipopata upendo katika familia yake, hakuna baba anayemijali, hakuna
mama anayemjali, na ananyimwa upole wa Mama na upendo wa baba,

humfanya awe rahisi kuanguka kwa urabhisi.

Nikasema, ‘suluhisho ni nini, baba? '.= Kuna familia nyingi hapa
ambazo hazijali watoto wao, wengi hawawajui baba zao halisi, na
wengine waliachwa na mama yao baada ya kuwazaa na kutengana na
mumewe na kuolewa na mwingine. Au baba na mama wote
wanamuacha mtoto akaishi kwa majirani au ndugu!! Au hata ikiwa
familia haijaachana, lakini mtoto haoni uangalizi wala mapenzi kwa
sababu ya ndugu zake wengi wanaoweza kufikia kumi au kumi na tano,
baba au mama anawezaje kuwalea watoto wote hawa!! Ni maisha
magumu kweli, mateso makali na machungu!!

Akasema: Somo hili si jepesi, na hili ndilo aliloteseka Daudi katika
utoto wake, Samweli alipokuja kumtia mafuta kuwa mfalme, baba yake
hakumtilia maanani wala hakujali kumwalika kwa dhabihu, badala yake
aliondoka. na kondoo na mbuzi, lakini Daudi alikuwa amejaa upendo wa
Mungu na akasema: " Baba yangu na mama yangu watakaponiacha,
ndipo BWANA atanitwaa. " ( Zaburi 27:10) . Wakati mtu hawezi kupata
upendo kutoka kwa baba, wala huruma kutoka kwa mama, au tahadhari
kutoka kwa mtu yeyote, kana kwamba yuko peke yake katika ulimwengu
huu, basi akumbuke kwamba yeye hayuko peke yake, na. kwamba
Mungu hatamsahau kamwe, kama ilivyoandikwa, Je | haam, wanaweza
kusahau, lakini mimi sitakusahau wewe. " ( Isaya 49 : 15 ) . Wakati
mama hayupo na baba hayupo sasa, Kristo mwenyewe anakuwa baba
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na mama, humshibisha mtu huyo kwa upendo wake na kuzima upole
wake, hivyo atakuwa bora kuliko wale walio na baba na mama.

Nikasema, ' Hii ni ya kinadharia, lakini kiutendaji, inakuwaje kweli?"'

Alisema: Hili si la kinadharia, bali haya ni maneno ya Mungu
mwenyewe.

Nikasema: Pole, baba. Ninaamini ni neno la Mungu, lakini
ninachomaanisha ni kwamba, ninalitumiaje hili katika maisha yangu!

Akasema: Jambo la kwanza ni lazima umjue na kumwamini . Mungu
amekuandikia nini, ahadi zake kwako ni zipi, na fidia zake ni zipi kwa ajili
ya majeraha na mateso yako. Kwa maana bila maarifa mtu anateseka
kwa sababu ya ujinga wake, kama ilivyoandikwa , " Watu wangu
wanaangamizwa kwa kukosa maarifa ” (Hosea 4:6).

Kama mtu wa jangwani, anayewaka kwa kiu, na karibu naye kuna
chemchemi ya maji safi, lakini kwa sababu ya ujinga wake, anaangamia
kwa kiu yake. Kwa hivyo, ikiwa hatujui ahadi za Mungu kwetu katika
Biblia, tunageukia maji ya chumvi ya ulimwengu na njia za uovu na
dhambi, tunaangamia na kupotea.

Pia, baada ya kujua, tunahitaji kuamini ahadi hizi. Siri ya ushindi wetu
juu ya ulimwengu ni imani yetu katika ahadi za Mungu kwetu, kama

ilivyoandikwa " Kwa maana Kkila Kitu Kkilichozaliwa na Mungu
huushinda ulimwengu, na huku ndiko kushinda kuushindako
ulimwengu, hiyo imani yetu. (1 Yohana5:4). Kila mtu anayeteseka

kwa kukosa shukrani kwa Baba na kupuuzwa kwa mama anahitaji
kuamini kwamba yeye ni wa thamani na anapendwa na kwamba Mungu
mwenyewe ndiye baba na mama yake. Tu, Anapoamini, basi, huanza
kuishi ahadi hizi na kupata ufanisi wao katika maisha yake.

Nikasema, 'na ni jambo gani la pili kwangu kuishi ahadi hizi na Mungu
awe utimilifu wangu wa kweli wa upendo?’
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Akasema: Jambo la pili ni kumtaka atimize ahadi hizi . Unaposikia
njaa ya mapenzi na tamaa ya uzinzi, inakushinikiza. Mkimbilie Mungu
nawe utafarijiwa, jitupe mikononi mwake nawe utaridhika, jikinge chini
ya uvuli wa mbawa zake nawe utakuwa salama.

Nikasema, 'Lakini nitafanyaje hivyo?"

Alisema: kwa kumwambia tu kwamba " Bwana Yesu, mpendwa
wangu. Nijaze na upendo wako. Nina njaa ya upendo, hakuna baba
anayenijali na hakuna mama anayenihurumia. Wewe ni baba yangu na
mpendwa wangu, wewe ni wangu. ukamilifu, uliahidi hilo na kusema,
"Yeyote anayekuja kwangu hatakufa njaa, na yeyote anayeniamini
hataona kiu ," na ninadai kwamba ahadi zako zitimie. Unilinde, ee
Bwana, na uniokoe na vita vya uzinzi na tamaa chafu. Mimi ni mtakatifu
kwako, Bwana Yesu wewe ni mpendwa wangu na wewe ni bwana harusi
wangu . Kama ulivyoahidi na kusema, Nami nitakuposa uwe wangu
milele (Hosea 2:19).

Omba jambo hili mara kwa mara
mpaka upate upendo wa Yesu ukijaa moyo
wako, ukatakaswa na kujazwa naye,
ukishinda tamaa zote chafu na vita vyote
vya uzinzi.

Nikasema: Niruhusu niulize! Je, mtazamo mbaya pia unachukuliwa
kuwa dhambi ya uzinzi?!

Akasema: Dhambi ya zinaa inapitia hatua tatu kabla ya kutumbukia
katika tendo la zinaa .

1. Muonekano:

Shetani anaingia akilini mwetu na mawazo ya uzinzi kupitia macho,
hivyo unapomtazama msichana na kutamani kuingia naye katika uzinzi
(au msichana akimwangalia kijana na kutamani kufanya naye uzinzi)

20


https://www.kingjamesbibleonline.org/Hosea-2-19/
https://www.kingjamesbibleonline.org/Hosea-2-19/

itakuwa hivyo . kuanzia kama Bwana Yesu alivyosema, Lakini mimi
nawaambia, Kila mtu atazamaye mwanamke kwa kumtamani,
amekwisha kuzini naye moyoni mwake. " (Mathayo 5:28 (.

Nikasema: Nadhani hii ni kwa ajili ya vijana lakini kwa wasichana hali
ingekuwaje, Kristo hakusema mwanamke akimwangalia mwanaume
anazinil!!

Alisema: Kristo aliposema amri (kwa mwanamume), ina maana
kwamba ni amri kwa wanadamu wote kwa msingi kwamba
mwanamume ndiye mwakilishi wa ubinadamu (wanaume na
wanawake). Katika Amri Kumi, anaposema Usiue, je ni amri vya
wanadamu tu!!

Nikasema: Hapana, kwa wanaume na wanawake wote.

Akasema: na aliposema msizini. Je, amri hiyo inawahusu wanaume
pekee huku wanawake wakiingia kwenye uzinzi!!

Nikasema: Bila shaka sivyo.

Akasema: Pia, baraka ni kwa wote wawili. Wanaume na wanawake.
Anaposema, " Heri mtu yule asiyekwenda Katika shauri la wasio
haki .” (zaburi 1 :1) ndivyo ilivyo kwa wanadamu tu!! Anaposema, “ Kwa
maana mimi, BWANA, Mungu wako, nitakushika mkono wako wa
kuume, nikikuambia, Usiogope; nitakusaidia. ( Isaya 41:13), je,
Mungu anashikilia mikono ya wanadamu tu!!

Kristo pia alisema: “ Kisha akawaambia wanafunzi wake, Haiwezekani
kwamba machukizo yaje, lakini ole wake mtu yule ambaye yaja kwa
njia yake!" ( Luka 17:1 ) .Msichana anayevaa nguo zisizofaa na ni moyoni
mwake kuvutia macho ya vijana kumkwaza, ole wake, kama Bwana Yesu
alivyosema. wasichana kwa njia yoyote, ole hiyo inamkabili.
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Mtu anapaswa kuweka macho yake juu
ya usafi na utakatifu na kukimbia kutoka kwa
dhambi hii ambayo huharibu mwili na roho.

Ikiwa hatutaweka macho yetu wazi, shetani atatuvuta kwenye
hatua ya pili .

Nikasema, 'Hatua ya pili ya kufanya uzinzi ni ipi?"
Alisema:
2: Mguso:

Wakati mtu anaporidhika katika hatua ya kwanza (kutazama) na
kukubali mtazamo mbaya na kuanza kufikiria mabaya, mawazo ya
dhambi na kuyakubali ndani yake, Shetani - uwezekano mkubwa -
hatamfanya kuanguka moja kwa moja.

Nikasema, 'Kwa nini?"

Alisema: Shetani ni mwerevu sana katika vita vyake na sisi na anafuata
a mkakati wa taratibu ili tusijisikie vitani, hivyo tunafikiri hilo ni jambo la
asili na si dhambi, kwa sababu akitupigania kwa kuangukia katika
matendo moja kwa moja, tunaweza kuwa makini na kutoa toba, lakini
anapotuvuta hatua kwa hatua. ili dhambi iwe asili yetu, na
tunadanganywa na kufikiri kwamba tunaishi katika usafi, lakini kwa kweli
tuko katika kina cha uchafu.

kuridhika na macho maovu na kuyakubali mawazo machafu,
Hapa Inakuja hatua ya pili, ambayo ni miguso mibaya ya mwili wa mtu
mwingine - na baadhi ya watu wanadhani kuwa ni miguso isiyo na hatia
- lakini kwa kweli ni uzinzi na karibu sana. kuangukia katika tendo, na
hata kama angebaki katika hatua hii, anafanya dhambi na uchafu (kwa
hakika, kutoka hatua ya kwanza ya kuonekana ni uzinzi na uchafu). Ndio
maana Bwana Yesu alisema Na mkono wako wa kuume
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ukikukosesha, ukate na kuutupa mbali nawe; kwa maana yakufaa
kiungo chako kimoja kipotee wala mwili wako wote usitupwe katika
jehanum . ( Mathayo 5:30 ) Tunapogusa viungo vya mtu mwingine

(kujikwaa hugusa) (au kuruhusu mtu fulani atuguse), tunaanguka katika
tendo la uzinzi na tunapoteza usafi na usafi wetu .

Nikasema, 'lakini ni nini kinaonyesha kuwa mguso huu ni mbaya au
la?'

Akasema: kila mtu anajijua mwenyewe na nini nia ya kweli ndani ya
moyo wake!!

Kiashiria muhimu ni kupoteza fahamu.
Nikasema, 'Unamaanisha nini kwa kukosa fahamu?'

Akasema: Ndoto, ndoto zetu zinapokuwa zimejaa vituko vichafu na
viovu, hii inaashiria kuwa sura na miguso yetu ni mbaya na inahitaji
kudhibitiwa. Pia, tunapopata nia na mvuto wa kuwasiliana na mtu,
tunapaswa kujua kwamba nia hii ni mwanzo wa uovu, lazima tujihadhari
nayo na kuizuia, kwa sababu tukitii, tutaangamia. Inahitajika kuogopa
tamaa za mwili, kama mtume mkuu Paulo alijiogopa mwenyewe na
kusema, " Bali nautesa mwili wangu na kuutumikisha, nisije mimi mwenyewe
nikawa mtu wa kutupwa, nikiisha kuwahubiria wengine. " ( 1 Wakorintho 9:27)
. Katika baadhi ya matukio, Shetani anataka tubaki ndani hatua ya
kwanza (kuangalia) au hatua ya pili (kugusa) na haitupeleki kwenye
hatua ya tatu (kitendo) .

Nikasema, 'Kwa nini?"

Akasema: kwa sababu katika hatua hizi mbili mtu anaweza asitambue
kuwa anafanya dhambi, kwa hiyo hatazami toba na akabaki hivyo mpaka
aangamie bila ya kujua. Tulielezea hili kwa undani katika kitabu "kansa
ya maisha ya kiroho".
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Nikasema, 'Je, ni sawa kwa yule anayeanguka katika dhambi na yule
anayeanguka tu kwa kutazama au kwa kugusa?"

Akasema: Sawa na si sawa.
Nikasema, 'Vipi?'!
Akasema: Wako sawa katika kitu kimoja na hawawi sawa katika

mambo matatu.

Kwanza : Sawa Wanakubali kwamba ni dhambi na inahitaji toba, na
ikiwa hawatatubu, wataangamia (Luka 13: 3).

Wao si sawa katika:

1-Matokeo yanayokuja baada ya kutubu, kwani yule aliyeanguka
tayari anaweza kumsababishia mzigo wa kubeba jukumu lake!!

2-Aangukaye kweli ameuchafua mwili wake, sio mawazo yake tu!!

3- Pia hawako sawa kwa kiasi cha juhudi zinazohitajika ili kuishinda
dhambi, kwani yule aliyeanguka katika uzinzi angehitaji juhudi maradufu
ili kuishinda dhambi, zaidi ya yule anayeanguka kwa kugusa, anahitaji
juhudi zaidi na zaidi kuliko yule anayeanguka kwa kuona. Lakini hii
haimaanishi kwamba tunapaswa kuridhika katika hatua yoyote ya uzinzi
(kuangalia au_kugusa), kwa sababu hatua yoyote kwenye njia ya uzinzi
ni uzinzi na ikiwa hatutatubu, tutaangamia.

Nikasema, ‘lakini ikiwa mtu ameanguka katika uzinzi hapo awali, lakini
ametubu na kutaka kuishi safi na kujiweka mtakatifu, afanye nini?’!

Alisema: Kuendelea katika maisha ya utakatifu na usdfi.

1 - (Nia) inamaanisha, unaweka moyoni mwako kuishi safi na
utakatifu.

Mwanzo ni moyoni mwetu, nia yetu na nia yetu. lkiwa hatujaweka
mioyoni mwetu kuishi safi, kila kitu tunachofanya si kitu na
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tunajidanganya wenyewe, na Mungu hawezi kuwa._kudanganywa, kwa
kuwa anajua undani wa mioyo yetu na kufunua nia zetu 2. Siri ya nguvu
ya wale vijana watatu na Danieli huko Babeli, ni kwamba aliiweka
moyoni mwake asije akatiwa unajisi na vyakula vitamu vya Mfalme,
kama ilivyoandikwa. Lakini Danieli aliazimu moyoni mwake ya kuwa
hatajitia unajisi kwa chakula cha mfalme, wala kwa divai aliyokunywa;
(Danieli 1:8).

Danieli alipoweka jambo hili moyoni mwake, Mungu alimpa baraka na
kisha akampa nguvu za kutoogopa simba na wavulana watatu wasiogope
moto. Mwanzo ulikuwa:

"Aliweka moyoni mwake ili asichafue."

Na hili ni suala la kibinafsi kwani kila mtu anajijua mwenyewe.

m kwa yule kijana aliyeanguka na kutubu, Umeweka nini moyoni
mwako sasa!! Nini yako nia!! Je! Unataka kweli kutoka sasa kuishi safi na
safill Au unasubiri nafasi nyingine ya kuanguka dhambini!!

M kwa mwanadada ambaye hapo awali aliangukia kwenye
uzinzi (hata akipata mimba na kupata mtoto), hali yako ikoje sasa!! Je,
unaishi moyoni mwako kama Bibi-arusi safi_ya Kristo, au bado iko ndani
yako nia ya kuendelea kutenda maovu kila nafasi inapotokea!!

anawajibika kwa uamuzi wake!! Yeyote anayetaka
kuishi safi-hata maisha yake ya nyuma yalivyo, Mungu atamkubali na
kumtakasa, lakini lililo muhimu kwa sasa ni kuendelea na maisha ya
utakatifu na usafi, ameweka nini moyoni mwake!! Je, aliweka moyoni
mwake kama Daniel asichafue!! Au bado hajaamua!!

Mwanangu mpendwa, ili uweze
kuendelea katika njia ya usafi na

2 Mimi ndiye ninayechunguza viuno na mioyo, nami nitampa kila mmoja wenu kwa kadiri ya
matendo yake. (Ufu. 2:23)
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utakatifu, hupaswi kuweka ndani ya
moyo wako uchafu, bila kujali hali
gani, hata kifo.

Nikasema, 'Nitaweka hili moyoni mwangu, lakini je, hiyo inamaanisha
kwamba shetani ataniacha na hatapigana nami na vita vya tamaa
havitanijia tena?"'

Alisema, "Shetani hatawaacha na ataendelea kupigana nanyi, lakini
hakikisheni kwamba hataweza kuwalazimisha kitu chochote, kama
ilivyoandikwa," Nao watapigana nawe; lakini hawatakushinda wewe;
kwa maana mimi nipo pamoja nawe, asema Bwana, ili nikuokoe. "
(Yeremia 1:19) yeye hutoa tu na una uhuru kamili wa Kutaka kukataa au
kukubali. Shetani hataweza kulazimisha juu yako kitendo cha uchafu, na
pia Mungu hataweka juu yako maisha ya utakatifu.

Nikasema, 'Je, nia yangu na nia yangu ni muhimu hivyo?'

Akasema, 'Ndiyo, mwanangu. Hebu fikiria mtu mwenye adabu na
umuhimu mkubwa, alimpenda msichana na kumwonyesha kila shukrani,
na akajifanya kukubali hili, lakini aliweka moyoni mwake kumsaliti na
kuishi katika dhambi na uovu, hivyo haijalishi kijana huyu alitoa kiasi
gani. ya mapenzi na umakini kwa binti huyu, je hii itamzuia kufanya
maovul!

Nikasema: Bila shaka sivyo. Maadamu amedhamiria ndani yake
kutenda maovu, hakuna kitakachomzuia hata iweje. Yeye mwenyewe
lazima afanye uamuzi wa kuishi kwa uaminifu katika usafi na usafi na
mumewe.

Alisema hivi, “Mwanangu, tusipoweka mioyoni mwetu kuishi
utakatifu na utakatifu kwa ajili ya Kristo, Kristo hataweza kutulazimisha
upendo wake wala kutupa nguvu zake kwetu, kama ilivyoandikwa .
Tazama, nasimama mlangoni, nabisha; mtu akiisikia sauti yangu,
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na kuufungua mlango, nitaingia kwake, nami nitakula pamoja
naye, na yeye pamoja nami.” ( Ufu. 3:20).

Mahali pa kuanzia kwa aqjili ya
kuendeleza maisha ya usafi na usafi wa

kiadili ni kuiweka moyoni mwako kuishi
maisha matakatifu na matakatifu kwa
gharama yoyote ile, hata kufa.

Nikasema, 'Lakini wakati mwingine vita huwa vikali sana, nifanye
nini?'!

Akasema: 'Hii ni nukta ya pili ili kuendelea na maisha ya usafi na
utakatifu.'

2- Msaada na Neema ya Kristo:

lli kuendelea na maisha ya utakatifu na usafi, baada ya kuiweka
mioyoni mwetu tusianguke katika dhambi na kuishi safi, msaada na
nguvu za Kristo huja. Sisi ni dhaifu mno kuweza kumpinga shetani peke
yake, na tamaa za mwili haziwezi kuzuiwa bila neema ya Kristo, kama
Bwana Yesu alivyosema. maana pasipo mimi ninyi hamwezi
kufanya neno lo lote. (Yohana 15:5).

Nikasema, 'Lakini tunawezaje kupata neema hii na uwezo huu?"

Alisema: Jambo ni rahisi zaidi kuliko unavyofikiria, wakati wewe ni
mwaminifu na wewe mwenyewe kuishi safi na Takatifu, basi neema ya
Kristo iko karibu sana na wewe, unahitaji tu kuiuliza. Utasikia ikiingia
ndani ya kina chako na kukupa nguvu ambayo hakuna nguvu ya uovu
inayoweza kupinga. Kama Kristo alivyoahidi, “ Ombeni, nanyi
mtapewa; tafuteni, nanyi mtapata; bisheni, nanyi mtafunguliwa. ”
( Mathayo 7:7 ) Hii ni ahadi, Je, Mungu ni mwaminifu katika ahadi zake
au la?
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Nikasema: hakika Mungu ni mwaminifu.

Akasema, Tena imeandikwa, Na huu ndio ujasiri tulio nao kwake, ya
kuwa, tukiomba kitu sawasawa na mapenzi yake, atusikia; ( 1 Yohana
5:14) Je, ni mapenzi ya Mungu kuishi katika usafi na utakatifu au la!

Nikasema: Bila shaka, Mungu anataka niishi katika utakatifu.

Alisema, Imeandikwa, Kwa maana haya ndiyo mapenzi ya Mungu,
kutakaswa kwenu, mwepukane na uasherati; " ( 1 Wathesalonike 4:3 )
Haya ni mapenzi ya Mungu kuishi katika utakatifu na kujiepusha na
uzinzi, ukimwomba, utapata neema, ulinzi na nguvu ambazo kwazo
unaweza kushinda kila tamaa mbaya na kila fikira chafu.

Shetani akija kupigana nawe kwa mawazo
mabaya, mkimbilie Kristo na ulale mikononi mwake
kama mtoto mdogo aliyelala mikononi mwa mama
yake, kwa maana unapopiga kelele lazima Kristo
akusikie, aje kwako na kukuokoa, usisimame.
kupiga kelele mpaka aje na kukupa amani na
usalama.

Ama jambo la tatu ili kuendelea na maisha ya utakatifu na usafi:
3. Tahadhari na Matumaini :

Tahadhari ya Kwanza: kama Biblia inavyosema, " Tuchukueni
mbweha, mbweha wadogo, waharibuo mizabibu ; " ( Wimbo Ulio Bora
2:15) . lli kuendelea na maisha ya usafi na utakatifu, ni lazima tujihadhari
na Mbweha wadogo. Kama msemo unavyosema: "Kinga ni bora kuliko
tiba".

Nikasema, 'na Mbweha Wadogo ni nini?’

Akasema: Mbweha Wadogo ni sura mbaya, mguso mbaya, mvuto wa
mhemko, unapopata maono ya kikwazo, usiangalie tena, ukiangalia tena
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kwa utashi wako, unaiweka ndani yako na uingie. ndani ya akili yako kwa
mapenzi yako, na kwa hilo unampa shetani haki ya kupigana nawe. Lakini
unapokataa na kukimbia kutoka kwa mtazamo wa uovu kwa hiari,
Shetani hatakuwa na chombo au haki ya kupigana nawe. Pia,
tusipojikinga na miguso mibaya, tunampa Shetani chombo na silaha
ambayo anatupiga nayo wakati wa vita, lakini tunapojikinga na miguso
mibaya, tunajilinda na vita vya mawazo machafu . Na pia ni muhimu
kujihadhari na mvuto wa kihisia , unapojikuta unavutiwa na msichana
fulani (au msichana anajikuta anavutiwa na mvulana fulani) hapa
unapaswa kupiga kengele na tahadhari na kuweka mipaka ili ulindwe na
vita. , lakini usipojibakiza, utampata Shetani akikuvuta hatua kwa hatua
bila kujua hadi utumbukie kwenye kinamasi cha uovu na dhambi na
kutengwa na Kristo wetu mtakatifu na kupoteza usafi na usafi wako wa
kiadili.

Pia tumaini: ili kuweza kuendelea katika maisha ya usafi, lazima
tushikamane na maisha ya Matumaini, kwanza kabisa tunaweka ndani
ya mioyo yetu kuishi utakatifu na safi kwa ajili ya Kristo, pili -
tunategemea neema na nguvu. ya Kristo, lakini pia tunapaswa
kushikamana na maisha ya tumaini, Ikiwa siku moja itatokea na sisi ni
dhaifu, tunasema kama ilivyoandikwa: " Usifurahi juu yangu, Ee adui yangu;

niangukapo, nitasimama tena; nikaapo gizani, BWANA atakuwa nuru kwangu. (

Mika 7:8 ).

Tunainuka na kurudi haraka, tukitumaini kukubalika, upendo na

msamaha .. ; ]
WA Jinsi ya kuendelea na maisha ya usafi

Tahadhari
na
matumaini

Neema ya

Kristo
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Anawakubali wenye dhambi, anasafisha uchafu na kuwatia nguvu
wanyonge, Kristo ndiye tumaini letu, bwana harusi na mpendwa wetu
asiyewaacha wapendwa wake hata wawe dhaifu namna gani njiani.

Nilisema: Njia ya usafi si rahisi, inahitaji juhudi kubwa na msaada
kutoka kwa Kristo na kushikilia matumaini hadi kifo.

Akasema: Pia kuna mambo matatu ambayo yanatusaidia katika
maisha ya usafi na kushinda matamanio ya mwiili.

1-Kufunga:

Unapopigana sana na tamaa ya uzinzi, unapaswa kujua kwamba
umeathiri hisia (kuangalia au kugusa) au unahitaji kufunga (kurekebisha
tumbo).

Nikasema, 'Kula kuna uhusiano gani na uzinzi?"

Akasema: Muunganisho wenye nguvu, nguvu za mtu zinapoongezeka,
huanza kupigana na dhambi ya uzinzi, lakini ikiwa nishati anayochukua
kutoka kwa chakula ni sawa tu na mwili wake unahitaji kufanya shughuli
na kazi, basi vita vya matamanio. uzinzi ni vita ya muda tu ambayo
inaweza anaweza kushinda kwa urahisi kwa neema ya Kristo.

Nikasema, 'Kama ningekuwa na nguvu zaidi, si ningeweza kushinda
vita kwa neema ya Kristo?"

Alisema: Neema ya Kristo, inachukuliwa kwa maombi na pia kwa
kufunga.

Kufunga ni muhimu sana ili kushinda vita vya tamaa na kushinda vita
vya Shetani. Ikiwa tutajipa uhuru wa kujitawala kwa ulafi na tamaa za
tumbo, basi vita vya uzinzi vitakuja.

Nikasema: Lakini ni zipi kanuni za kufunga!!
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Alisema: Tunashikamana na Saumu jinsi inavyopangwa na kanisa
(isipokuwa hali ya afya mbaya).

Pia kila kijana na kila mwanadada
unapojikuta unapigana na matamanio ujue
unahitaji kulitia adabu tumbo na kupunguza
chakula (hasa cha wanyama) katika kipindi hiki
hadi vita itulie.

Nikasema: Kusema kweli mada ya saumu haijaenea katika jamii zetu
na wengi wetu hatutambui umuhimu wake kwa sababu hatujawahi
kuisikia kabla. Lakini kwa neema ya Mungu nitaanza kufunga, hata iwe
ngumu kiasi gani kufunga, ili niishi safi. Ingekuwa rahisi zaidi kuliko kuishi
katika unyonge na utumwa wa dhambi na uchafu. Lakini ni nini kingine
kinachohitajika ili kujiweka safi?

Akasema, ‘ Jambo la pili ni:
2-Kumbuka kifo, uzima wa milele na kuzimu.

Unapopigana na tamaa ya uzinzi, kumbuka kifo, kumbuka kwamba
baada ya muda utakuwa udongo na mwili utaisha kwa silika na tamaa
zake zote._“Kwani maisha yako ni nini ? Ni mvuke uonekanao kwa
kitambo, kisha hutoweka. ” (Yakobo 4:14). Kumbuka furaha ya wenye
haki ambao walikuwa waaminifu kwa amri ya Kristo na jinsi
watakavyofurahia kuwa mbinguni kama malaika pamoja na Kristo
(Marko 12:25) na kwamba Mungu Mwenyewe atafuta kila chozi katika
macho yao (Ufunuo 21:4).

Na pia kumbuka moto wa milele na aibu ya milele kwa kila mtu
anayefuata tamaa na silika yake na kusikiliza sauti ya Shetani, na jinsi
atakavyokuwa pamoja na Shetani katika mateso ya milele katika ziwa la
moto na salfa (Ufunuo 21: 8) .
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Kukumbuka kifo, umilele na moto wa
kuzimu huipa roho nuru juu ya ukweli,
kuhusu mwisho wa kila njia na kwamba kile
atakachofanya, kitakuwa na matokeo
kwake kuvumilia.

Nilisema: mara nyingi, mtu hufanya mambo na shetani
anamdanganya na kuficha matokeo ili asizingatie na kuyatunza.

Lakini, Baba, unazungumza mengi kuhusu upendo na kukubalika kwa
Mungu kwetu, na kidogo sana kuhusu jehanamu ya milele?

Akasema: Shetani anapopigana nanyi kwa kukata tamaa na
kutokukubali kwa Mwenyezi Mungu, ni lazima mkumbushe upendo wa
Mwenyezi Mungu, msamaha na kukubaliwa kwake, na anapopigana
nanyi kwa matamanio ya zinaa (iwe kwa kuona, kwa kugusa au kwa
vitendo) unahitaji kujikumbusha moto wa milele na mateso ya milele.

Mambo ya vitendo ambayo hutusaidia katika maisha ya usafi

Kumbuka kifo na

Kufunga : Tahadhari kwa Hisia
moto wa milele

Nikasema, 'ni jambo gani la tatu linalonisaidia kushinda tamaa?"
Akasema : Jambo la tatu ni:
3- Zingatia Hisia:

Hisia ni moja ya viashiria muhimu vinavyoonyesha ikiwa tunatembea
kwenye njia ya uovu na dhambi, tunapoona hisia zinazovutia kwa mtu
fulani katika hatua hii, ni lazima tutangaze hali ya hatari na tuwe makini
ili shetani. haituvutii hatua kwa hatua mpaka tuanguke katika matendo.
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Nikasema, 'le, hilo linamaanisha kwamba mtu hapaswi kumpenda
mtu yeyote au kuwa na marafiki wa jinsia tofauti?"

Akasema, La, mwanangu. Sio hivyo ila inabidi niwe makini
ninapojikuta napigana kwa tamaa, niweke mipaka ili nisije nikajikuta
naanguka iwe kwa mawazo, kwa kuguswa au kwa vitendo, halafu
nipoteze umilele wangu. na kuangamia. Vita ya uzinzi huja na mtu
ambaye nimevutiwa naye, na mtu ninayempenda, kwa hivyo nahitaji
hekima kubwa, ufahamu na utayari wa kuweka mipaka na mtu yeyote ili
kuishi safi na utakatifu kwa ajili ya Kristo. Ikiwa Yusufu hakuweka mipaka
na mwanamke wa Potifa na kusema, “ananiangalia, yeye ni Bibi wa
nyumba, nifanye nini?, Na sitaki kuumiza hisia zake ." Kama angesema.
kwamba kwake kwa kitambo kidogo, angeanguka chini mara moja na
kupoteza usafi wake na usafi.

** Inaanza na akina mama:

Nilisema: lakini utamaduni wa usafi katika baadhi ya jamii si rahisi. Je,
tuanzie wapi, ili utamaduni wa usafi na usafi uenee tena?

Alisema: Si rahisi, lakini pia haiwezekani, neema ya Kristo hutuhifadhi
na kutupa nguvu ambayo tunakanyaga nayo uchafu wote wa ulimwengu
na vita vya shetani. Tunahitaji kubadilisha utamaduni huu. Lakini tatizo
ni kwa akina mama?

Nikasema: vipi!l

Akasema: Siku moija niliijadili na baadhi ya akina mama kwenye moja
ya mikutano yao. Mazungumzo vyalikuwa juu ya jinsi wanaume
wanaweza kuoa wake zaidi ya mmoja, na niliwauliza, ni nani
anayesababisha shida? Walisema vijana. Nikawaambia tatizo liko kwa
wanawake. Walishangaa!!

Nikasema: Walikuwa sahihi!! lweje mwanaume aoe wake zaidi ya
mmoja kwa hiari yake na tatizo lipo kwa wanawake!!
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Akasema: Wanawake ndio wanaowalea wanaume. Kila mwanaume
amekuwa mtoto wakati fulani. Je, hii ni kweli au la?

Nikasema: Kweli.

Akasema, 'Ni nani anayemlea na kumfundisha mtoto angali
mchanga?'

Nikasema: Mama yake.

Alisema: lkiwa kila mama anamfundisha mtoto wake, angali bado
mdogo, upendo wa Kristo na mafundisho ya Biblia, na jinsi kuwa na mke
zaidi ya mmoja ni kuchukuliwa uzinzi, na kwa sababu hiyo tunaenda
motoni, na kwamba ndoa inapaswa kuwa kanisani, na ngono kabla ya
ndoa ni dhambi ya uzinzi, ikiwa mama alijali kuwafundisha watoto wake
mafundisho haya, jamii yetu itabadilika, na vijana wa kiume na wa kike
wataishi katika usafi na utakatifu, na hatutapata. ndoa nyingi, na watu
hawataishi maisha ya uovu na uchafu, ambayo hutia mwili unajisi na
kuuharibu kwa magonjwa, na roho huangamia milele.

** Tatizo la mahari:

Nilisema: moja ya shida hapa (nchi yetu ya Kiafrika) ambayo
inawafanya vijana kuoa nje ya kanisa ni mahari kubwa. Ili kufunga ndoa
kanisani, inabidi ulipe mahari ya ng'ombe wanane au kumi na mbuzi
kumi na watano, na wakati mwingine unapaswa kulipa pamoja na hayo
yote kiasi cha pesa.

Alisema: 'Ina maana gani kuoa kanisani, je wanaweza kukataa ndoa
ndani ya kanisa na kuiruhusu nje?'!

Nikasema: Namaanisha, huruhusiwi kuoa kanisani isipokuwa ulipe
mahari hii, lakini usipoitoa, unaruhusiwa kuoa (usiku). Maana yake,
unamchukua mwanamke mchanga na kuishi naye kama mume, lakini
bila kanisa na bila sherehe.
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Alisema: 'wakati msichana anapokwenda kuishi na kijana kama mke
wake, si hiyo ni ndoa?"

Nikasema: Ndoa.
Akasema: Kwanini wanakataa kanisani!!
Nikasema: Kuwalazimisha vijana kulipa mahari.

Akasema, 'Kama angeishi maisha yake yote mpaka akafa bila kulipa
mahari, wangemfanyia nini?"'

Nikasema, hawatamfanya lolote!!
Alisema, 'na hii inafanyika au la?"
Nilisema: Inatokea mara nyingi sana.

Akasema: Swali moja zaidi. Ikiwa kijana hawezi kulipa mahari na
wazazi wakakataa ndoa, lakini msichana aliondoka nyumbani kwa siri na
kwenda kuishi naye mahali pa mbali, watafanya nini nao! Na hii pia
hutokea au la!!

Nikasema, hawawezi kufanya lolote. Na hii pia hutokea mara nyingi
sana.

Akasema: Je, huoni kwamba hivi ni vita vya shetani dhidi ya
sakramenti ya ndoa, hivyo uzinzi unaenea na kuwa jambo la kawaida, na
hivyo watu wanaangamia na kwenda motoni.

Nikasema, 'Vipi?"

Alisema: yanapotokea hayo - akimaanisha wakati mahari yanapokuwa
mengi na ndoa hairuhusiwi kanisani mpaka itolewe - dhana ya
sakramenti ya ndoa inapotoshwa katika fikra za watu na inakuwa rahisi
kuolewa (usiku). ) mara nyingi na rahisi kufanya dhambi bila kujua, kwa
sababu hawatambui tofauti kati ya ndoa ni nini na uzinzi ni nini. Hii ni
vita kali, ambayo kila mama na kila baba wanapaswa kuzingatia, ikiwa
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wanataka tuishi kama Wakristo wa kweli, wanapaswa kuwafundisha
watoto wao wavulana na wasichana utakatifu wa sakramenti ya ndoa,
kwamba ndoa inapaswa kuwa kanisani. , na mke mmoja kwa mume
mmoja. Na suala la mahari linaweza kutatuliwa kwa njia moja au
nyingine, ni muhimu zaidi kwa familia kwamba binti yao aende mbinguni
na kuishi katika utakatifu, au wachukue ng'ombe na mbuzi na binti yao
aende kwenye upotevul!!

Nilisema: Ikiwa wangeelewa mafundisho ya kweli ya injili, nini maana
ya mbingu na nini maana ya kuzimu, kipaumbele chao hakingekuwa
mahari ya ng’ombe na mbuzi, bali maisha matakatifu ya binti yao na
kwenda kwenye umilele wenye furaha.

*Mke Mmoja :

Nikasema, ‘Je, inawezekana mtu kuoa wake zaidi ya mmoja, au
inawezekana mke kumwacha mumewe na kuolewa na mwingine?’!

Alisema: kulingana na mafundisho vya injili, hii haiwezekani.

Nikasema, 'lakini ni uthibitisho gani kutoka katika Biblia kwamba mke
anapaswa kuwa kwa mume mmoja na mume kwa mke mmoja?"

Nikasema, “Hivi ndivyo Kristo mwenyewe alivyosema waziwazi katika
Injili ya Mathayo,

“ Mafarisayo nao wakamwendea, wakamjaribu, wakimwuliza, Je!

4Akajibu, akawaambia, Je!

5Akasema, Kwa sababu hiyo mwanamume atamwacha baba yake na mama
yake, ataambatana na mkewe, na hao wawili watakuwa mwili mmoja?

6Kwa hiyo wao si wawili tena, bali mwili mmoja. Basi alichokiunganisha
Mungu, mwanadamu asiwatenganishe. ” ( Mathayo 19:3-6 ).

Mungu alimuumba HAWA mmoja tangu mwanzo, kwa ajili ya
Adamu mmoja. lkiwa Mungu angetaka Adamu aoe wanawake wanne
au watano, angemuumbia Hawa wanne, sivyo?"
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Nikasema: Hakika, ni jambo la kimantiki sana, lau Mungu angemtaka
Adam aoe zaidi ya mmoja, angemuumbia Hawa zaidi ya mmoja. Lakini
swali ni je, kwa nini katika Taurati ya Musa iliruhusiwa kutoa talaka na
kuoa tena ? Na wengi katika Agano la Kale waliolewa zaidi ya mara moja?

Alisema, “Hivi ndivyo Yesu alivyowaeleza Wayahudi walipomwuliza,’
Wakamwambia, Mbona basi Musa aliamuru kumpa hati ya talaka,
na kumwacha? ” ( Mathayo 19 : 7 ) . Kristo akawaambia, “Kwa sababu
ya ugumu wa mioyo yenu Mose aliwapa ruhusa kuwaacha wanawake
wenu, lakini tangu mwanzo haikuwa hivyo. Akawaambia, Musa kwa
sababu ya ugumu wa mioyo yenu aliwapa ruhusa kuwaacha wake
zenu; lakini tangu mwanzo haikuwa hivyo. " ( Mathayo 19:8 ) Sababu
ya talaka kuruhusiwa ni ugumu wa moyo na uharibifu wa asili uliotokea
baada ya Adamu kuanguka dhambini, hivyo baada ya Kristo kuja na
kufanya upya asili yetu na tukawa watakatifu na makao ya Roho
Mtakatifu ( 1Kor 3:16 ) Ndoa imerudi tena kwenye hali ya kwanza, mume
mmoja kwa mke mmoja na hao wawili watakuwa mwili mmoja, na talaka
hairuhusiwi isipokuwa kwa sababu ya uzinzi, ikizingatiwa kuwa ni uzinzi,
kama Kristo alivyosema . Mathayo 19:9).

** Matatizo ya ngono katika ndoa :

Nikasema: Lakini kwa nini baadhi ya watu huanguka katika uzinzi hata
baada ya kuoana?

Alisema: moja ya sababu kuu ni tofauti ya hitaji la kujamiiana kati ya
wanandoa. Biblia ilitatua tatizo hili katika barua ya kwanza ya Korintho:

2L akiniili kuepuka uzinzi, kila mwanamume na awe na mke

wake mwenyewe, na kila mwanamke na awe na mume wake
mwenyewe.

3Mume na ampe mkewe haki yake, na vivyo hivyo mke na
ampe mumewe haki vake.
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4Mke hana mamlaka juu vya mwili wake, bali mumewe: vivyo
hivvo mume hana mamlaka juu va mwili wake, bali mkewe.

5Msinyimane isipokuwa mmepatana kwa kitambo tu, ili mpate
kujitoa kwa ajili ya kufunga na kusali. mkutane tena, Shetani
asije akawajaribu kwa kutokuwa na kiasi kwenu. (1 Wakorintho

7:2-5).

Ni wazi kutokana na mafundisho ya Biblia kwamba mwili wa
mwanamume ni kwa ajili ya mwanamke na mwili wa mwanamke ni kwa
ajili ya mwanamume, kwa maana hiyo inapotokea hitaji la kujamiiana
kwa upande mmoja, upande mwingine haujizuii ili kumuweka wazi
kwenye vita vya Shetani. Lakini ikiwa kila mmoja wao ana ubinafsi na
anajiangalia yeye mwenyewe tu na wakati wa haja yake tu, basi hii ni
dhambi ya ubinafsi na huweka upande mwingine kwenye dhambi.

Kwa hiyo, ni muhimu katika ndoa kuzingatia tofauti ya umri -
iwezekanavyo - ili haja ya ngono iwe karibu na haitoi mtu yeyote kwenye
vita.

Nikasema, 'lakini ikiwa mmoja wao ana ubinafsi na hazingatii mahitaji
ya mtu mwingine, au kuna tofauti katika mahitaji ya ngono kutokana na
umri au sababu nyingine yoyote, nini cha kufanya?'!

Alisema: Mtu anapoweka moyoni mwake kuishi katika utakatifu na
usafi, Kristo ndiye utoshelevu wake na upendo wa Kristo ni shibe yake,
kama ilivyoandikwa. Yesu akawaambia, Mimi ndimi mkate wa uzima ;
ajaye kwangu hataona njaa kamwe; naye aniaminiye hataona kiu
kamwe ” (Yohana 6:35).

Vyovyote matatizo au tofauti, huu ni msalaba unaokusudiwa kubebwa
na sisi kwa ajili ya Yesu, tukikataa kila tamaa na kila dhambi, lakini fidia
na malipo yanatosha na yanatimia, na yeye (aliye na hitaji) anaishi kwa
furaha na kujazwa. kwa upendo wa Kristo.
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Jambo la muhimu zaidi kwa maisha ya usafi na utakatifu ni kwamba
mtu lazima aweke moyoni mwake kuishi safi na utakatifu na kamwe
asitende dhambi, haijalishi hali ikoje, lakini ikiwa mtu hataweka hilo
moyoni mwake, hata bila. kwa sababu zozote, ataanguka kwa urahisi
katika dhambi na kuishi na uovu.

Nikasema: Kweli, mwanzo wote upo ndani ya mioyo yetu na
usadikisho wetu, je, tunataka kuishi safi au la.

Akasema: Kufupisha tuliyoyasema leo ili tusisahau:
Kwanza: Kuepuka uzinzi:

1-Tunatambua kwamba tumekuwa watakatifu (kwa imani yetu
katika Kristo).

2-Uzito wa uzinzi (kuchafua mwili - kumsaliti Kristo - kuna madhara
hata baada ya kutubu).

3-Ujazwe na upendo wa Kristo.

Pili: jinsi ya kuendelea na maisha ya usafi:
1. Nia.

2-Neema ya Kristo.

3. Tahadhari na Matumaini.

Tatu: Hatua za Uzinzi:

1. Mwonekano

2-Kugusa

3- Tendo

Nne: Mambo ya vitendo yanayonisaidia kuishi maisha safi:
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1- Kufunga
2-Kumbuka kifo, uzima wa milele na kuzimu

3-Kuzingatia hisia.
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