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Msururu wa Toleo la Kanuni za Maisha ya Kiroho  
 
                               ( 5\12)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ninakubalije 
Upendo wa Mungu usio na 

masharti (1) 
(ufunguo wa kweli kwa maisha ya kiroho) 

 
 

 
 
     Kanisa la Coptic Orthodox 

                          Tanzania 
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Jina la kitabu : Mlolongo wa kanuni katika maisha ya 
kiroho. 

Usimamizi : watumishi wa nyumba ya upendo wa 
Mungu kwa wanafunzi  

Idadi ya kimataifa : 9_805_30_9779_978 I.S.B.N  
 
 
 
 
 
 
 
 
Ujumbe muhimu : kwa faida kamili kutoka mlolongo huu 

, tafadhali usome kwa utaratibu  sehemu kikamilifu kwani 
kutopanga husababisha mkanganyiko na kutoendelea 
husababisha kukata tamaa .  

 
 
 
 
 

Tuna matumaini katika Kristo kwamba ujumbe 
huu uwafikie vijana wakristo wote kwa bei 

rahisi sana .  
* unaweza kutushiriki matumaini hayo kwa 

kuupa ujumbe huu kwa marafiki zako na 
wapenzi wako .  
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Utakatifu wa Askafu Tawadros ||  

Baba wa Alexandria na Askafu wa Mtakatifu Marko 
(118)  
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Utangulizi  
Mungu anasema katika Biblia "Nitawapenda kwa 

ukunjufu wa moyo" (Hosea 14:4). Na pia imeandikwa "Bali 
Mungu aonyesha pendo lake yeye mwenyewe kwetu sisi, 
kwa kuwa Kristo alikufa kwa ajili yetu, tulipokuwa tungali 
wenye dhambi" (Warumi 5:8). Ufunguo wa kweli wa maisha 
ya kiroho ni kukubali upendo wa Mungu usio na masharti, 
Mungu anakupenda unapoomba kama vile unalala, 
anakupenda unapoumega mkate kama vile unaanguka katika 
dhambi. 

Je! Ninakubalije hii na niishi bila kuingia katika kutojali na 
kuzembe? Hii ndio utapata katika kitabu hiki. 

Mlolongo huu ni hatua za vitendo kwenye njia ya kiroho, 
kama vile kitabu cha Nitaanzaje? Ninawezaje kudhibiti 
mawazo yangu? Jinsi ya kusoma Biblia Takatifu? Ninawezaje 
kuwa huru kutoka kwa kuanguka mara kwa mara?..... 

Ikiwa unataka kupata maana ya maisha, tafadhali usome- 
kwa roho ya maombi na kwa utaratibu sehemu hizo na 
kutumia hatua zao za vitendo katika maisha yako ya kila siku 
na kuendelea, ndio utapata –kwa neema ya Kristo- kina na 
ukuaji katika maisha yako ya kiroho. 

Bwana Yesu, Baba yetu na mpenzi wa mbinguni atupe 
kukubali kwa kudumu upendo wake .Amina. 
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Wakati nilikuwa naenda njiani kuelekea Baba yangu, 
nilifikiria na kusema: ikiwa sijutembea katika njia nii 
inayoongoza kwenye pango la baba yangu, ningeenda wapi!! 
Kwa kweli ningeweza kupotea katikati ya jangwa na kuliwa 
na wanyama wakali, na kufa na njaa na kiu, asante asante, 
Bwana, kwa sababu unanihifadhi kila wakati. Wakati 
nilipofika, nilimkuta baba yangu na nikamwambia hadithi ya 
njia na kupotea. 

Akasema: pia maisha ya kiroho ni njia, njia hii ina mlango 
na mlango huu una ufunguo, ikiwa sitembei njiani sitafikia, 
ikiwa siingia kupitia mlango sitaanza njia, na ikiwa sina 
ufunguo nitabaki nje na sitaingia. 

Nikasema: je! Nini maana ya maneno hayo, baba ? 
Akasema: kuna kifungu ambacho Bwana Yesu 

alichosema, tunapoielewa vibaya, inayoharibu maisha yetu 
yote. 

Nikasema: je! Ni nini kifungu hiki, baba, na jinsi 
kinaharibu maisha yetu? 

Akasema: wakati Bwana Yesu amesema: 
Mkinipenda, mtazishika amri zangu (Yohana 14:15) 

Tunajaribu kuzishika amri ili kumpenda Bwana Yesu, 
lakini amri ni kubwa, kwa hivyo tunajaribu na tukashindwa, 
amri inasema "Msihukumu" nani kati yetu hahukumu!!. Amri 
inasema "wapendeni adui zanu" tunapenda adui zetu!! 
Wakati mtu anajaribu kutuchoka tu, asili yetu ya kizamani 
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huibuka haraka. Amri inasema "vivyo hivyo nanyi, 
mtakapokwisha kuyafanya yote mliyoagizwa, semeni, sisi tu 
watumwa wasio na faida; tumefanya tu yaliyotupasa 
kufanya" (Luka 17:10). Tukipanga kipindi cha kuomba na 
kufunga, tutajivunia kama tumekuwa watalii (watakatifu 
wanaoishi peke yao jangwani). 

Tunajaribu kuzishika amri mara kwa mara ili tupende 
Mungu, lakini hatuwezi na tunashindwa, kwa hivyo 
tunajaribu tena na tena na hapo ndipo tunashindwa, na 
badala ya kumkaribia Mungu, tunajikuta tukikuwa mbali kwa 
sababu ya udhaifu wetu, kutofaulu na kuanguka, halafu 
tunabaki kama hii kwenye mzunguko mtupu na hatuwezi 
kamwe kumkaribia Mungu, lakini badala yake tunakuwa 
mbali na kuhisi laana, kama Mtume Paulo anasema. 

Nikasema: Naam, baba!! Tunahisi laana!! 
Akasema: Ndio. Mtume Paulo anasema "Kwa maana 

wale wote walio wa matendo ya sheria, wako chini ya laana" 
(Wagalatia 3:10) 

Kwa maana ya kuwa kila mtu anayejaribu kuzishika 
amri ni amelaaniwa. 

Nikasema (akiisumbua): kwa hivyo hatushika amri !! 
Akasema: acha niendelee maneno yangu, mwanangu, 

kwamba mtu yeyote anayejaribu kuzishika amri hiyo kwa 
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nguvu yake mwenyewe ili kumpendeza Mungu alaaniwa, 
kwa sababu yeye haziwezi. Imeandikwa  

"Wale waufuatao mwili hawawezi (hata wakitaka) 
kumpendeza Mungu" (Warumi 8:8) 

Kwa hivyo alaaniwa, kwa sababu imeandikwa pia  
"Amelaaniwa kila mtu asiyedumu katika yote 

yaliyoandikwa katika kitabu cha torati, ayafanye" 
(Wagalatia 3:10) 

Nikasema: suluhisho ni nini, baba ? 
Akasema: suluhisho ni kuelewa vizuri maana ya kifungu 

hiki. 
Nikasema: inamaanisha nini kuelewa vizuri? 
Akasema: Bwana Yesu amesema (Mkinipenda, 

mtazishika amri zangu) na hakusema mtazishika amri zangu 
ili kunipenda. Lakini kila mtu ananipenda, anaweza kuzishika 
amri zangu. Yeye hunipenda ni dhibitisho kwamba 
ananipenda ni kuzishika amri. Mtu yeyote kati yetu kwa 
sababu anampenda baba yake, hushika maneno na kutii amri 
yake, lakini askari katika jeshi au mwanafunzi shuleni anazitii 
amri, sio kwa sababu anapenda kiongozi wake, lakini kwa 
sababu tu ni amri na jambo hilo halina uhusiano wowote na 
upendo, ikiwa amri kinyume cha hamu ya mtu ambaye uhuru 
wa kumtii au sio, ninashuku kwamba mtu huyo hatazitii 
kamwe. Lakini ikiwa mtu anampenda yule anayeamuru 
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(upendo mkubwa) na hata ikiwa amri (amri ya Mungu) sio 
kulingana na hamu yake, hatazishika tu, lakini anazishika kwa 
bidii kubwa (kulingana na kiwango cha upendo1). 

Katika Himalaya huko Uhindi, baadhi ya watalii walikuwa 
wakipanda mlima, na katika  mahali penye mwinuko waliona 
kutoka mbali ua nzuri sana ya aina adimu. Kulikuwa na kijana 
kidogo ambaye alikuwa akiishi katika eneo hilo, kwa hivyo 
wakamwambia tutakupa pesa nyingi sana ili kukufunga kwa 
kamba yenye nguvu na tutakukamata, ili kuwenda chini na 
kuleta ua hili, lakini kijana akakataa kabisa na licha ya 
maombi yao na majaribu hakuwahi kujibu. Lakini baba yake 
alipokuja na walimwambia hadithi hiyo, mara tu 
alipomwambia "nenda chini, mpenzi, nami nitakamata 
kamba", mara yule kijana alikubali bila kufikiria. 
Wakashangaa na kumwambia "kwa nini umekubaliana 
haraka sana?" akasema "yeye ni baba yangu". 

Kwa hivyo Bwana Yesu amesema "Mtu akinipenda, 
atalishika neno langu" (Yohana 14:23). 

 
 
 

                                                             
1 "upendo una nguvu kama mauti, na wivu ni mkali kama ahera. 
Mwako wake ni mwako wa moto, na miali yake ni miali ya Yahu" 
(Wimbo ulio Bora 8:6) 
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Kwa hivyo amri ya kwanza ni "Nawe mpende Bwana 

Mungu wako kwa moyo wako wote, na kwa roho yako yote, 
na kwa akili zako zote, na kwa nguvu zako zote" (Marko 
12:30). 

                          
                           Nani kati yetu anapenda Mungu!! 

Asili yetu ya mwili hupenda uvivu, tamaa na dhambi. 
Nikasema: leo, leo ni ngumu, baba. Hatuwezi kuzishika 

amri!! Hatuwezi kumpenda Mungu!! Ni wazi kuwa njia ni 
ngumu sana. Je! Nitaondoka!! 

Akasema: hapana, mwanangu. 
  
 
Unapatikana katika ujumbe wa kwanza wa Yohana (4:19) 

Bwana ni mwanzo wa kweli, na bila mwanzo huu, njia ya 
kiroho itakuwa ngumu sana na hata haiwezekani. Kila mtu 
anayejaribu kuzipitia, yote anayofanya yatakuwa majaribio 
yasiyoshindwa tu. 

Nikasema: je! Ufunguo gani, baba? 
 
 
Akasema: kifungu kinasema  
 

Lakin

Ufunguo wa kweli kwa maisha ya kiroho 

Mwanzo wa kweli ni kukubali upendo wa Mungu 
usio na masharti. 
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Mungu ndiye aliyeanza na upendo na bila masharti, na 
kwa ukunjufu wa moyo ni kama katika (Hosea 14:4) 
"Nitawapenda kwa ukunjufu wa moyo."  

Mungu ananipenda wakati mimi hulala kama yeye 
ananipenda, ninapoomba. 

Mungu ananipenda wakati mimi hucheza kama yeye 
ananipenda, ninapohudumia. 

Mungu ananipenda wakati mimi huanguka katika 
dhambi kama yeye ananipenda, ninapoumega mkate. 

Nikasema (akishangaa): Ah baba!!! Je! Ni nini 
mazungumzo haya magumu na mpya? Mungu ananipenda 
wakati mimi hulala kama yeye ananipenda, ninapoomba, 
kwanini ninaomba?! Wakati hali ya hewa ni baridi, nitalala na 
kusema Mungu ananipenda. 

Na ananipenda wakati mimi huanguka katika dhambi 
kama yeye ananipenda, ninapoumega mkate. Kwa hivyo 
nitaanguka katika dhambi na nimefanya kile ninachotaka na 
kusema kuwa Mungu ananipenda kila wakati. 

Akasema (akitabasamu na ujasiri): yeyote anayekubali 
upendo wa Mungu bila shaka hawezi (kwa maana hawezi 
kuvumilia) kufanya dhambi. (1Yohana 5:18) kwa sababu 
anapenda. Akidhoofisha kwa siku, atarudi haraka na 
asianguke tamaa au uzembe na kutojali. 

Nikasema: vipi, baba? 

Tunampenda kwa sababu alitupenda 
kwanza""  
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Akasema: kuna nadharia katika asili ambayo inasema 
"kila kitendo kina athari ni sawa katika ukubwa na kinyume 
katika mwelekeo" je! 
Unaijua, mwanangu? 

Nikasema: Naam, 
baba. 

Akasema: sawa. 
Yeyote anayekubali 
upendo wa Mungu, 
kulingana na kiwango 
cha kukubalika kwake, 
itakuwa athari yake, na 
hataelekezwa kwake 
mwenyewe, lakini kwa 
Mungu. 

Baba na mtoto wake 
walikuwa wakitembea 
barabarani. Baba huyu 
amempenda sana 
mwanawe, na walikuwa 
wakitembea barabarani, 
wasiokubaliana maoni yao. Mwana alianza kumtukana baba 
yake, na mmoja wa wapita njia akamwambia "kwanini 
unafanya hivi na baba yako?" akasema "kwa sababu yeye ni 
mtu mzuri". 

kisha akampiga baba yake usoni, akicheka na 
kusema,"kwa sababu yeye ni mtu mzuri, na licha ya yote 
haya, tutapatana nyumbani". Kisha akaanza kutemea mate 

Tunayo Amani na Mungu, 
sio kwa haki ndani yetu, lakini 

kwa kukubali kwetu upendo wa 
Mungu uliyotangazwa 
msalabani.. msalaba 

ulikandamiza dhambi zatu, 
ukitangaza udhaifu wetu na 

kutoweza kwetu kuhesabiwa 
haki na sisi wenyewe, lakini kwa 
huruma yake.. na ibada hii tuko 
mbali sana na ile picha mbaya 

ambayo watu hujifanyia 
wenyewe, ambayo ni ya 

kuridhisha Mungu kwa haki ya 
kibinafsi. 

Mtakatifu John Chrysostom 
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usoni Mwa baba yake. Je! Unafikiria Kwamba mtoto huyu 
anajua na Anakubali upendo wa baba yake Kwake? 

Nikasema (akishangaa na kukasirika): Bila shaka hapana. 
Haiwezi kuitwa Mwana. 

Akasema: kwa hivyo, kila mtu anayekubali upendo wa 
Mungu hawezi kufanya kosa bila kujali au kwa kusudi wake. 
Udhaifu wa siku moja (na sisi sote ni dhaifu) atarudi haraka. 
Na ana hakika kwamba Mungu anamkubali kama mgonjwa 
anayehitaji matibabu, kama Mtakatifu Yohana mwenye 
mdomo ya dhahabu amesema. 

"Mungu anamwona mtu mwenye dhambi kama 
mgonjwa anayehitaji matibabu na sio mhalifu anayestahili 

adhabu". 
Nikasema: vipi ?! 
Akasema: ni nani daktari maarufu katika jiji lako? 
Nikasema: ni wengi, kama daktari Magdy. 
Akasema: fikiria kama Dk Magdy aliporudi nyumbani 

kwake na kuuliza juu ya mtoto wake mchanga. 
Walimwambia kwamba mtoto wake alikuwa na mafua na 
ana homa, kwa hivyo akakasirika na kuanza kupiga kelele 
wapi yuko!! Kisha akachukua fimbo ili ampigie na 
kumwambia "mwanangu anaumwaje!! Mimi ni daktari 
maarufu nchini na mtoto wangu anaumwa, sifa zangu 
kwamba nimefanya kazi kwa bidii kwa miaka zitapotea". Je! 
Dk Magdy anaweza kufanya hivi?! 
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Nikasema: bika shaka hapana. Badala yake atamgusa 
kwa upendo na kumwambia "natukia afya njema, mpendwa 
wangu" na kumpa matibabu na kumjali naye sana. 

Akasema: ikiwa baba (ingawa ya udhaifu wake wa 
kibinadamu na mapungufu ya upendo wake) anafanya hivi, 
mwanangu, na si zaidi sana Bwana Yesu2 ambaye ni neno la 
upendo, kuwa ni "Rafiki ya wenye dhambi" (Luka 7:34) 
unapoanguka katika dhambi bado anakupenda sana na 
anakujali kama mwana mgonjwa. 

Kama mtoto mdogo alikuwa kwenda shuleni na amevaa 
nguo zake bora, hukutana na watoto wabaya -wanamuonea 
wivu, wanachukua maji taka na kumtupa. Amerudi nyumbani 
kwa baba yake akilia,  je! Baba yake atampiga au atamgusa 
kwa huruma?!!!  

Au kama askari ambaye anapigana katika jeshi wakati 
yuko mbele na akapigwa na risasi kutoka kwa adui 
iliyomfanya kutokwa na damu, atakaporudi kwenye makundi 
ya askari, je! Watampiga kwa risasi au kumdhalilisha na 
kumwambia "wewe ni mwenye hofu, dhaifu na 
udharauliwa?!! 

                                                             
2 Basi ikiwa nyinyi, mlio waovu, mnajua kuwapa watoto wenu 
vipawa vyema, je! Si zaidi sana Baba yenu aliye mbinguni atawapa 
mema wao wamwombao? (Mathayo 7:11) 
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Nikasema: badala yake, watamtibu katika hospitali bora 
na kumuona kama shujaa aliyejitoa mwenyewe kwa sababu 
ya nchi na pia kumlipa fidia kwa jeraha lake. 

Akasema: kwa hivyo, jitahidi dhidi ya dhambi, ukianguka, 
simama na Imani kwamba  

Mungu humtazama mwanadamu katika 
bidii yake, sio kama msaliti mwoga, lakini 
kama shujaa aliyejeruhiwa".  

Je! Unaelewa mwanangu !!! 
Nikasema: nilielewa, baba. Kwamba Mungu ananipenda, 

wakati ninaanguka katika dhambi (mgonjwa au shujaa 
aliyejeruhiwa) ni kama ananipenda wakati anaumega mkate 
(kuchukua matibabu). Na lakini je! Ninastahili kuumega 
mkate ili kuumega mkate ? 

Akasema: bila shaka. Ni muhimu kwamba mgonjwa 
anakuwa mgonjwa halisi ili kuwepo sababu ya kushawishi na 
hoja dhabiti ili kwenda daktari na kuchukua matibabu. 
Ukikuwa mgonjwa (mwenye dhambi) utahitaji matibabu 
(kuumega mkate), lakini jeraha lako Zaidi (unapoanguka 
zaidi) utayohitaji matibabu Zaidi.  

Mtume Paulo akasema "dhambi ilipozidi, neema ilikuwa 
nyingi Zaidi" (Warumi 5:20) 

Nikasema (akitabasamu): nataka neema ilikuwa nyingi 
Zaidi, je! Ninafanya dhambi nyingi ?! 
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Akasema: inamaanisha kwamba ukikuwa kuteseka kwa 
vita vya shetani, ndivyo unahitaji msaada na neema. Ikiwa 
mtoto akisema "ninajitupa katika maji machafu ili baba 
yangu abadilishe nguo zangu" je! Ungemwambia nini? 

Nikasema: mtoto mjinga na mwendawazimu. 
Akasema: Mtume Paulo akaongeza maneno yake na 

akasema "Tuseme nini basi? Tudumu katika dhambi ili 
neema izidi kuwa nyingi? Hasha! Sisi tulioifia dhambi 
tutaishije tena katika dhambi?" (Warumi 6: 1-2) 

Ama kustahili kuumega mkate (matibabu) Mtakatifu 
Yohana mwenye mdomo ya dhahabu maneno mazuri "sisi 
huumega mkate sio 
kwa sababu 
tunastahili, lakini kwa 
sababu tunahitaji". 
Kristo alikuja kwa 
wenye dhambi na sio 
kwa wenye haki, na 
utajua mambo ya 
kushangaza wakati 
tutazungumza juu ya 
masharti ya kuumega 
mkate, kwa wakati huu 
utajua kuwa yeye 
anayejiona kuwa 
anastahiliye ndiye 
haistahili na yeye 

Kukata tamaa huwafanya wengi 
kuondoka kanisani na 

wasifurahie mwili takatifu na 
damu… ikiwa wangejua ukweli 

wa shetani na dhambi, 
wasingekata tamaa, kwa sababu 
ni kama mbwa anayeshambulia 

na kuuma mpinzani ikiwa 
anaogopa (mwenye hofu) lakini 

ikiwa mpinzani anamkasirika, 
mbwa huogopa na kukimbia.  
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anayefikiria kuwa haifai ndiye anayestahili. Mtakatifu 
Yohana mwenye mdomo ya dhahabu anasema: 

Nikasema: yaaah!! Mawazo ambayo yalinipotezea kwa 
muda mrefu na kuninyima 
Kristo, upendo wake, mwili wake 
na damu yake!!... Lakini yeye 
ananipenda wakati mimi hulala 
au kusoma kama wakati 
ninaomba? Kwa kweli, 
ninapoomba, ananipenda na 
ananiridhisha Zaidi, na 
ninapofanya mambo ya kiroho ni 
tofauti wakati mimi hufanya 
mambo ya mwili!!! 

Akasema: hii ndio tulijifunza kutoka kwa ulimwengu, na 
wahubiri wengine makanisani waliathiriwa nayo, kwa hivyo 
watu wanafikiria kuwa wanampendeza Mungu 
wanapoomba, na Mungu anafurahiya nao wanapokwenda 
makanisani tu!! 

                        
                  Mambo mengine ya maisha hayampendezi 

Mungu, au angalau yeye hayajali, na hajali masomo yetu na 
kazi yetu. 

    
                Ili kumridhisha, lazima tuchukue usiku kuinua 

mikono yetu na kuendelea kupiga magoti wakati wote mbele 
yake, na wakati tunalala au kusoma anapoteza tabasamu 
lake na kuridhika na kusema "nenda kwa mambo yako 

Lakin

Tu 

Kwa kua mimi, 
Bwana, sina 

kigeugeu; ndio 
maana ninyi 

hamkuangamizwa, 
enyi wana na 

Yakobo. (Malaki 
3:6)  
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yasiyofaa ya mwili. Wewe ni si kitu kabisa ili kuacha mambo 
ya kiroho na ulale". 

Nikasema: maneno haya ni mpya kwangu, baba.    
Akasema: kulikuwa na kijana katika shule ya sekondari ya 

tatu ambaye amekaa kula chakula cha mchana pamoja baba 
na mama yake, kisha baada ya chakula cha mchana aliomba 
ruhusa ya kusoma, kwa hivyo baba yake akamwambia 
"utasoma nini! Kaa na baba yako, jambo la muhimu Zaidi ni 
kwamba uko na baba yako, mwanangu". Kisha kijana amekaa 
kwa nusu saa, baadaye akasema "mitihani iko karibu, na 
lazima niombe ruhusa ya kusoma". Baba yake akamwambia 
"je! Mitihani ni nini! Jambo muhimu Zaidi ni baba yako, kaa 
na baba yako". Mwana amekaa kwa saa nyingine kisha 
akasema 
"naomba 
ruhusa yako, 
baba, ili kupata 
daraja nzuri na 
kuingia chuo 
kizuri". Baba 
yake 
akamwambia 
"chuo ni nini! 
Jambo muhimu Zaidi ni kwamba uko pamoja nami". (katika 
wakati huu baba yangu alinitazama na kusema): unasema 
nini juu ya baba huyu?         

Mungu hakumba mtu kama hii kwa 
sababu tu alikuwa kiumbe wake kama 
alivyofanya na viumbe visivyo akili vya 
kidunia, lakini alimwumba kwa picha 

yake, akimpa sehemu ya nguvu ya 
neno lake.. 

Mtakatifu Athanasius Mtume   
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Nikasema: kwa kweli sijue, baba Huyu ni wa kushangaza, 
Anaweza kuwa mgonjwa kiakili Au mwendawazimu 
(samahani, baba) 

Akasema: Hii ni sawa kwa kila mtu ambaye anafikiria 
kuwa Mungu anajali tu maombi na mambo ya kiroho, na 
katika fikira zake na ndani yake kwamba hizi ni sifa za Mungu 
kwake!!! 

Nikasema (akishangaa): hii ni kweli, baba? 
Akasema: 

Naam, Mungu 
aliyeumba 
kwa asili yetu 
kulala ili 
tunalala, 
chakula ili 
tunakula na 
kucheza ili 
tunacheza. 
Yeye 
anatupenda 
wakati wote 
na kwa njia 
thabiti. Na kama Mtume Paulo anasema "Basi, mlapo, au 
mnywapo, au mtendapo neno lo lote, fanyeni yote kwa 
utukufu wa Mungu" (1Wakorintho 10:31). 

"yakiwako matulizo yo yote ya mapenzi" (Wafilipi 2:1). 
"ili tuishi pamoja naye, kwamba twakesha au kwamba 

twalala" (1Wathesalonike 5:10) 

Wewe sio kiumbe rahisi. Wewe sio 
mchezo katika mkono wa hatima. Na 

hakuna mateka uliomo mikononi mwa 
shetani. Wewe ndiye kiumbe wa Mungu 
ambaye Mungu amekupa mamlaka juu 

yako mwenyewe na uhuru kwa mapenzi 
yako. shetani, hakuna kiumbe, upanga, 
umaskini na nguvu haziwezi kukudhuru 

isipokuwa unajiumiza mwenyewe. 
Mungu akujalie kufurahi au kujisikitisha. 

Mtakatifu John Chrysostom  
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"kwa maana kujizoeza kupata nguvu za mwili kwafaa 
kidogo" (1Timotheo 4:8) 

kama Vile baba anampenda Mwana wake anapokuwa 
naye, yeye Humpenda 
sana wakati anasoma 
Na kumwambia 
"kumbuka mpenzi 
Wangu, jitahidi, 
unahitaji chochote!  

Je! Ninakuleta 
chakula au chai?" 

Yeye pia 
anampenda kucheza na  

Kumwambia "lini 
utaenda kwenye  

Kilabu?" na humtia 
moyo wakati  

Anacheza kwenye 
timu, na anampenda 
kulala na kupumzika, akamwambia "leo umechoka, jaribu 
kulala kidogo". 

Ikiwa baba alikuwa kama hii na udhaifu wake wa 
kibinadamu wote, na si Zaidi na Baba wa Mbinguni. 

Mungu Anatupenda wakati tunaomba na kumzungumza 
naye. Na Anatupenda sawa pia wakati tunacheza, na 
anatupenda sisi tunasoma na kufaulo, yeye anatupenda kula 
Na kufurahiya chakula, na Hasikasirika wakati tunapumzika 
Lakini badala yake alituamuru Tupumzike na akasema "siku 

Ewe neno, ninatamani 
nikuambatanishwe na wewe, 

kwa maana kwako ulinzi 
wangu, na kila mara ninakuwa 

si mwaminifu kwako 
nitaangamizwa kabisa. 

Umeniumba hivyo kuwa 
mkarimu na kuniumba upya! 

Nilikosea, utanizuru! 
Nilianguka, wacha niinuke! 

Nikawa ujinga, utanihukumu! 
Nilipoteza kuona, nipe nuru!... 

Mtakatifu Yakobo el surugy  
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hiyo usifanye kazi yo yote, Wewe, wala mwanao hata punda 
Wako" (Kumbukumbu la Torati 5:14). Kila mtu anapaswa 
kupumzika, Na yeye pia hajakasirika wakati Tunalal bali "yeye 
humpa Mpenzi wake usingizi" (Zaburi 127:2) alipanga 
sikukuu kwa ajili yetu ili tufurahie na kufurahi, na alitaka 
Baraka na furaha ya kudumu kwetu. "Mungu wako, 
atakubarikia katika maongeo yako yote, na katika kazi zote 
za mikono yako, nawe uwe katika kufurahi 
kabisa"(Kumbukumbu la Torati 16:15).  

Yeye yuko pamoja nasi wakati wote 
huu, yuko ndani yetu na kando yetu na 
hatuachi kwa muda mfupi, na hii ndio 
faida ya maombi ya kuendelea (kama 
tulivyosema katika sehemu ya kwanza) 
kwani hukufanya uhisi uwepo wa 
Mungu kila mara pamoja wewe. 

Nikasema: maneno yako ni mazuri sana, baba. 
Anamfanya mtu aishi kwa furaha na utulivu, na anaamini 
kuwa yuko kwenye mzunguko wa upendo wa Mungu usio na 
mwisho, na hufanya vitu vyote akiwa na hakika kuwa Mungu 
pamoja naye na anamtazama kwa furaha, mtu akafurahi3 na 
hafanyi dhambi yoyote, na ikiwa dhaifu na kuanguka, hurudi 
haraka kifuani mwa baba yake ambaye anamngojea. 

Nikasema (akiona kwa anga): "Ee Bwana mpendwa 
wangu, nilikuwa nimechelewa kujua upendo wako na 
kujua wema wa moyo wako, na nilikuwa katika 
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udhalimu wako na nilidhani kwamba unajali tu shauku 
yako, maombi yako na utukufu wako, lakini nikagundua 
kuwa unachojali kwako ni mimi, umilele wangu, maisha 
yangu, furaha yangu, kula kwangu, kunywa na kucheza 
kwangu. Nisamehe Yesu, nisamehe Yesu". 

Akasema: hii ni Biblia na haya ndio mafundisho yake, 
mwanangu, Bwana Yesu akasema "Jitieni nira yangu, 
mjifunze kwangu; kwa kuwa mimi ni mpole na mnyenyekevu 
wa moyo; nanyi mtapata raha nafsini mwenu; kwa maana 
nira yangu ni laini, na mzigo wangu ni mwepesi" (Mathayo 
11: 29-30). Kukubali upendo wa Mungu usio na masharti, 
hutufanya tunampenda, wakati tunampenda, tukashika amri 
yake kwa furaha na tunahisi kuwa rahisi na hafifu. kama 
mithali inasema "uchovu wako ni kupumzika" unapochoka 
kwa ajili mtu unampenda. Na inafanya mtu anashika amri 
kwa bidi yake yote. 

Nikasema: kwanini Mungu Anatupenda sana ? 
Akasema:  
 
 
 
Mungu kwa saili yake ni muumbaji, na aliumba viumbe 

vingi (anga, bahari, wanyama na mimea..) na akaumba kila 
kitu kizuri, lakini mwanadamu ni mzuri Zaidi. 

Kwanza, Mungu anatupenda kwa sababu 
yeye ndiye aliyetuumba. 
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Ndipo akamweka mwanadamu picha yake na mfano 
wake, akampa mamlaka juu ya uumbaji wote34. Kama 
mvumbuzi, amevumbuzi vitu vingi, nay a mwisho ya vitu hivi 
ilikuwa uvumbuzi mkubwa ambao alichukua tuzo la Nobel 
kwa ajili yake. Uvumbuzi huu utamaanisha nini kwake? 

Nikasema: bila shaka, atajivunia kwake na kuwa thamani 
kubwa kwake. 

Akasema: hivi ndivyo ulivyo wa thamani sana kwa 
Mungu, una heshima sana na mpendwa machoni pake. Biblia 
inasema "kwa kuwa ulikuwa wa thamani machoni pangu, 
na mwenye kuheshimwa, nami nimekupenda" (Isaya 43:4) 
kama imesemwa katika Misri ya juu "wewe ni wa thamani na 
kuheshimiwa". Na pia "nimewapenda ninyi, asema 
Bwana"(Malaki 1:2) 

Wewe ni uumbaji wake -mikono yake imetengenezwa- 
kama mtu anapanda shamba lake nyanya na kisha mlenda 
huonekana ndani yake, watasema nini juu yake?! 

Nikasema (akitabasamu): hii ni kitendo cha kishetani. 
Akasema: haukuumbwa kutoka kwa shetani duniani, 

haukutoka kwa Mars au Saturn, lakini Mungu mwenyewe 
alikufanya wewe ni kazi ya mikono yake, lakini alifanya kazi 
ya thamani Zaidi ya uumbaji wake na kuweka ndani yake sifa 
na kufanana kwake, na akampa zawadi kuu ambayo ni uhuru, 

                                                             
3 Mungu akasema, na tumfanye mtu kwa mfano wetu, kwa sura 
yetu; wakatawale samaki wa baharini, na ndege wa angani, na 
wanyama, na nchi yote pia, na kila chenye kutambaa kitambaacho 
juu ya nchi. (Mwanzo 1:26) 
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kama kwamba alimwambia "ikiwa unataka kuishi name 
nitafurahi na wewe, na ikiwa hautafanya, nitakusubiri kwa 
macho yangu yamejaa machozi, lakini nitaheshimu uhuru 
wako". Je! Anakupenda kwa kiasi gani?! 

Nikasema (macho yangu yamejaa machozi): upendo 
mkubwa sana, baba. 

Akasema:  
 
 
 
Watu wengine wanafikiria kwamba Mungu hakuchoka 

katika uumbaji wetu, 
lakini amefanya 
kuchoka katika 
ukombozi wetu. 
Akasulibiwa, akateswa 
na akafa ili kutukomboa 
na kutusamehe dhambi 
zetu zote. (Wakolosai 
2:13). Hii ni ukombozi 
kwa wanadamu 
wote45. 

Nikasema: hata 
kwa wasio Wakristo, 
baba yangu? 

                                                             
4 kwa maana jinsi hii Mungu aliupenda ulimwengu, hata akamtoa 

Pili, Mungu anakupenda kwa sababu 
alikukomboa. 

Mungu anakupenda na 
anakupenda wakati upo 

kwenye dhambi. 
Anakupenda hata wakati 

wa kumkufuru na 
kumkataa. Anataka wewe 

kuwa mtoto wake ili 
akuokoe kutoka kwa ubaya 
na ufisadi wa asili yako ili 

upate kujua ubaba wake na 
kumkubali kama baba.   
Mwanafalsafa Origanos  
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Akasema: Mungu ndiye mkombozi wa ulimwengu wote, 
lakini wale wanaoukubali na kuamini wanafaidika na 
ukombozi huu. Ukombozi ni tukio la kihistoria kabla na baada 
ya kuzaliwa Kristo, na hadi leo kaburi la Kristo bado liko katika 
Mji wa Yerusalemu na nuru unaonekana kila mwaka siku ya 
jumamosi ya nuru, na ukweli huu ikiwa utauelezea kwa 
mmoja wa ndugu wa wasioamini Mungu, atakasirika sana, 
kukuacha na kwenda. 

Nikasema: kwanini, baba? 
Akasema: kwa sababu hawaamini katika mambo ya 

kiroho na kila kitu lazima kuwa chini ya sheria za asili na 
fizikia, lakini nuru inayoonekana peke yake kutoka kaburini 
na mashahidi wengi na mbele ya macho ya maelefu ya miaka 
iliyopita, na pia 
haiwadhuru wale ambao 
wameiweka kwenye uso 
na macho yao, na kisha 
baada ya hapo, inageuka 
kuwa moto wa asili, ni 
kitu juu ya asili, na 
inawafanya kushangaa 
na inathibitisha kwao 
uwepo wa ulimwengu wa 
roho ambao sio chini ya sharia za asili. Mungu alitukomboa 

Ambapo kuna neema, 
haipewi na kazi, lakini badala 

yake ni zawadi ya bure 
kutoka kwa yule anayetoa na 

tunaweza kuitaka au 
hapana.  

Mtakatifu Geroum 
Upendo wa kimungu 

Ukurasa 245 
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kwa damu yake, Na mtu anaponunua kitu cha bei ghali Na 
analipa pesa nyingi (kama vile Nyumba au gari), anasema 
"nilinunua Kwa damu ya moyo wangu". (kwa Kweli, hii 
maneno tu, na sio kwa Alijichinja, akachukua damu kidogo na 
Akanunua nyumba hiyo) lakini  Mungu Alitupenda sana na 
akasulibiwa kwa Ajili yetu, na wakati anasema kwamba 
Alilipa damu ya moyo wake kwa ajili yetu Anakuwa ni kweli. 
Imeandikwa "nanyi mfahamu kwamba mlikomobolewa si 
kwa vitu viharibikavyo, kwa fedha au dhahabu; mpate 
kutoka katika mwenendo wenu usiofaa mlioupokea kwa 
baba zenu"(1Petro 1:18). 

Pia, wakati mtu anapenda mtu mwingine sana, 
anamwambia "nakupenda kwa daraja ya kifo" na kwa kweli 
hiyo ni maneno tu. Lakini wakati Kristo anakuambia 
"nakupenda kwa daraja ya kifo", yeye ni kweli kwa sababu 
alikufa kwa ajili yako. Akasema "hakuna aliye na upendo 
mwingi kuliko huu, wa mtu kuutoa uhai wake kwa ajili ya 
rafiki zake" (Yohana 15:13) 

  
 
 
 
Tutaelezea mada hii kwa undani, tunapozungumza juu 

ya sifa za mtu mpya katika Kristo na hisia za thamani. 

Wewe ni wa thamani sana, thamani yako ni 
sawa na damu ya Kristo. 
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Nikasema: vipi, baba? 
Akasema: Biblia inasema "Bali wote waliompokea 

aliwapa uwezo wa kufanyika watoto wa Mungu, ndio wale 
waliaminio jina lake" (Yohana 1:12). Na pia "tazameni, nip 
endo la namna gani alilotupa Baba, kwamba tuitwe wana wa 
Mungu" (1Yohana 3:1).Na Bwana Yesu amesema 
"Akawaambia, msalipo, semeni, Baba yetu uliye mbinguni" 
(Luka 11:2). Na katika suala la Kupitishwa, tuna msimamo 
maalum. 

Nikasema: nini msimamo, baba? 

Tatu, Mungu anakupenda kwa sababu 
amekupitisha. 
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Akasema: fikiria kuwa wewe na baba yako mlikuwa 
mnasimama mbele ya jingo mnamoishi, na ghafla mkapata 
kijana mdogo wa miaka kumi na moja ambaye alipiga magoti 
mbele ya baba yako na kumwambia "mjomba, mjomba… 
unipitisha, mjomba, nitasafisha mbele ya jingo hilo na pia 
ngazi, nitafanya kila kitu, lakini 
unipitisha mjomba" je! Baba 
yako atampitisha? 

nikasema: nafikirii hapana. 
Akasema: unafikiri 

hapana, Au haiwezekani? 
Nikasema: hii ni ngumu. 
Akasema: je! Inawezekana 

Baba yako anasema usiku "Ee 
Fulani, huyu ni kaka yako 
Ihsan… kaka yako mpya, ili 
Mungu ni mwema kwetu na 
Kwako, na utampata akiwa 
nyumbani kwako na kushiriki nawe kila kitu" 

Nikasema: bila shaka hii haiwezekani, baba. 
Akasema: Ihsan akilia na akachukua chombo kikali 

kinywani mwake, na kisha akajiumiza na kusema 
"ukisinipitisha, nitakufa mwenyewe" je! Baba yako 
atampitisha?! 

Ambapo neema 
imeongezwa, tunaweza 
kumaliza bila shida na 

kwa utashi kamili 
ambayo sharia 

inaamuru kwa nguvu. 
Sisi sio watumwa wa 
sharia na woga, lakini 
marafiki na watumwa 
wa haki kwa upendo. 
Mtakatifu Augustine 
Upendo wa kimungu 

Ukurasa 298 
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Nikasema: bila shaka hapana, anaweza kumpa pauni 
tano au kumi, lakini haiwezekani kumpitisha!!! 

Akasema: lakini ikiwa haupo nyumbani na akarudi kwa 
mwezi, na unapofika, walikukaribisha na wakakufanyia 
chakula cha jioni nzuri na ukakaa nao kwa wakati mdogo 
kisha umelala, na katikati ya usiku umeamka na kuanza 
kusafisha vyombo jikoni na kuingia chooni kuisafisha, kisha 
ukaingia kwenye chumba cha wageni ili kusafisha, kwa hivyo 
watu wote wa nyumba wameamka na kusema "unafanya 
nini?". Kwa hivyo umepiga magoti kwa miguu yako na 
kusema "baba, baba, unipitisha baba, nitasafisha choo, jikoni 
na vyombo, Ee mama, unipitisha". Ikiwa utafanya hivyo, 
unatarajia watakayokuambia ?!!! 

Nikasema (akitabasamu): bila shaka watasema "ni 
mvulana mwendawazimu au kuwa mgonjwa wa akili".!! 

Akasema: hii ndio msimamo wetu na Mungu. Tunalia 
mchana na usiku na kusema "Bwana utatupitisha, 
tutakufunga Bwana, tutakuombea Bwana, na tutakupiga 
magoti Bwana, uturidhike Bwana". Lakini nikijitoa mwili 
wangu niungue moto (1Wakorintho 13:3). Kamwe siwezi 
kuwa ninastahili kuwa mtoto wako kwa matendo yangu, 
haijalishi ikiwa ninafunga, kuomba, kupiga magoti na 
huduma. 

 
Vitu hivi kamwe havitastahili kuwa mwana. 
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Nikakubali utoto bure na kisha nitaishi kama mwana, 
Sio kwa njia nyingine. 

 
 
 

 
Yeye anayefikiria kuwa anaweza kununua utoto 

ataendelea kujitahidi na kuchoka, lakini hatapata kamwe, na 
malaika wanamfukuza na kusema "panya". je! Unajua 
hadithi ya panya?! 

Nikasema: je! Ni hadithi gani ya panya? 
Akasema: je! Unajua ni nini panya? 
Nikasema: hapana. Lakini nadhani ni sifa mbaya. 
Akasema: panya anayekula watoto wa kuku. 
Nikasema: ndio, ninamjua kwa sababu ninamuona mengi 

kwenye mitaa ya zamani. 
Akasema: wakati mmoja nilikuwa nimekaa na wadugu 

usiku, nkanisani, tulipokuwa tumekaa, "panya" akaingia 
kanisani, wadugu wakachukua fimbo na kuanda kumfuata 
nyuma na kupiga kelele "panya, panya". Nadhani malaika 
wanakimbia na kusema "panya".  

Malaika huwafukuza kila mtu anayekuja kwa Mungu, 
awe katika maombi, huduma au kufunga, na anafikiria 
kwamba kwa sadaka hizi anastahili kuwa mwana, na pamoja 
nao anastahili neema na kuridhika na Mungu kwa kazi zake. 

Tumechukuliwa na Mungu na hii ni zawadi 
kutoka kwa Mungu ambayo haiwezi 

kununuliwa lakini kutolewa. 
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Akasema (Bwana unatupitisha, tumekufunga kwa ajili yako, 
na tukaomba na tumechoka kwa sababu yako, unaturidhika 
kwetu, Bwana..) na malaika Wakamwambia "panya,panya" 
Kwa hivyo Biblia Inasema "matendo Yetu yote ya haki 
Yamekuwa kama Nguo iliyoitwa Unajisi".(Isaya 64:6) Na pia 
"vivyo hivyo Nanyi, mtakapokwisha Kuyafanya yote 
Mliyoagizwa, semeni, Sisi tu watumwa wasio Na faida" (Luka 
17:10). Na katika kitabu cha Ajbia "Bwana, angalia udhaifu 
wangu kwa jicho laini, kwa maana baadaye kidogo maisha 
yangu yanaisha na kazi zangu sina wokovu". Jihadharini, 
mwanangu, usikuwa panya, ambayo ni kwamba unategemea 
matendo yako mwenyewe ili upate ridhia ya Mungu na 
ubaba wake. 

Nikasema: je! Kwa sababu ni mwana, sifanyi chochote, 
wala kufunga, wala kuomba na hata wala kupiga magoti?!!!! 

Akasema: huu ni mwendelezo wa hadithi. Baada ya 
kufika nyumbani, umekula na kulala, na asubuhi walihitaji 
mkate au mboga, je! Utayoleta au hapana ?! na 
wanaposafisha nyumba, je utashiriki nao, au utamwacha 
baba na mama yako wamechoka peke yao?! 

Nikasema: bila shaka nitawashiriki na kuwasaidia. 
Akasema: kwa hivyo, mwanangu, mwanzo ni kukubali 

bure "wanahesabiwa haki bure kwa neema yake, kwa njia 
ya ukombozi ulio katika Kristo Yesu" (Warumi 3:24). Wewe 
ni mwana, sio kwa sababu ulifanya kitu, lakini badala yake ni 
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zawadi kutoka kwa Mungu 
ambayo unakubali kwa 
Imani halafu unaishi kama 
mwana. Kwa hivyo 
unaomba kwa maana ya 
kuwa unapenda 
kuzungumza na baba yako. 
Unafunga kwa maana ya 
kuwa unadhibiti mwili 
wako ili usivutie kwa 
tamaa na kukuondoa 
kutoka kwa baba yako, na 
unahudumia kwa maana 
ya kuwa unawajali ndugu 
zako na unawapenda kama 
amri ya baba yako, ili 
mambo yako yote yawe 
upendo, sio huzuni na 
uchovu. 

Nikasema: kwa kweli, 
kuna tofauti kubwa ya 
kuwa mwana na kufanya 
mambo haya kwa upendo, 
na kuzifanya ili kuwa 
mwana, itakuwa ngumu na 

Hakuna mtu anayemkataa 
Mungu, hata wale ambao 

hawaamini kwa Mungu, kwa 
sababu ya ndani yao 

wanamhisi, lakini wanamuona 
kulingana na mawazo ya mioyo 

yao kama Mungu mkatili na 
asiye na haki, na wanampigana 
na kujaribu kumuondoa, na hii 
ndio sababu ya tunahitaji leo, 

sio kudhibitisha uwepo wa 
Mungu, lakini tunavyoshuhudia 

upendo wa Mungu kwa 
mwanadamu katika maisha 

yetu ya vitendo. 
Mioyo iliyovunjwa na dhambi 

inahitaji kujua yule 
anayewaponya waliopondeka 
moyo, Mungu anayetofautisha 

kati ya mwenye dhambi na 
dhambi, mgonjwa na ugonjwa, 

kwamba baba hatamchukia 
mtoto wake mpendwa katika 
wakati wa udhaifu na kukata 

tamaa, lakini humfungulia 
moyo wake na kumfunulia 

upendo ili amwokoe kutoka 
kwa udhaifu na ouvu! 

mwanafalsafa Origanos 
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nzito, na pia haiwezekani kunifanya kuwa mwana. Sura ni 
sawa na zingine lakini tofauti ni kubwa !!  

Akasema: bila shaka tofauti ni kubwa, na tutazungumza 
juu yake, tunapozungumza juu ya picha ya kinyume. Lakini 
swali ni kwamba, je! Mungu anakupenda kama Mtakatifu 
George? 

Nikasema: je! Ni maswali gani haya magumu, baba? Bila 
shaka hapana. Kuna tofauti kubwa kati yangu na MarGerges. 

Akasema: ikiwa baba ana watoto saba, je! Anaweza 
kutofautisha kati yao? 

Nikasema: bila shaka hapana. Lakini kati yao kuna watoto 
watiifu Zaidi kuliko wengine. 

Akasema: anasema kwa upande wa baba na upendo 
wake, je! Utabadilika? 

Nikasema: bila shaka hapana. Baba kuwa adilifu 
anapenda watoto wake wote kwa usawa. 

Akasema: Mto wa Nile unapita kupitia Ethiopia, Aswan 
na Minya. Maji hupita kwa wote, lakini kuna wale ambao 
huchukua kidogo na wale ambao huchukua sana. kulingana 
na kiasi cha maji ambayo kila mtu huchukua, kiasi cha mazao 
na matunda yake yatakuwa. 

Nikasema: kwa maana kwamba tofauti kati yetu na baba 
zetu watakatifu tu ni kiwango cha kukubalika kwa upendo wa 
Mungu !! 

Akasema: ndio, mwanangu, 
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Kukubali 

upendo wa 
bure wa 
Mungu kwa 
watu wote, 
unaweza 
kuleta 
matunda na 
kumpenda 
Mungu. Je! 
Unakubali 
upendo wa 
Mungu usio na masharti, mwanangu? 

Nikasema: ndio, ndio, yeyote asiyekubali hii!! Ikiwa 
Mungu ananipenda wakati wote kwa njia hii na bure, 
nakubali, nakubali. 

Akasema: kwa sababu kukubali ni sio ya maneno tu, na ili 
ujaribu mwenyewe ikiwa unakubaliwa au hapana?. Kuna 
viashiria vitatu vya kukubalika na tutaziendelea wakati ujao, 
kwa mapenzi ya Mungu, lakini sasa tutatoa Muhtasari wa 
yote ambayo Tumesema. 

Tofauti kati yetu na baba zetu watakatifu tu ni 
kiwango cha kukubalika kwa upendo wa Mungu. 

Maana ya upendo wa Mungu 
usio na masharti.

Mungu 
ananipenda 

katika 
ushindi 

wangu kama 
ushindwa 

wangu.

Mungu 
ananipenda 
kuwa furaha 
ya kisaikilojia 

kama vile 
ananipenda 

kuwa 
ushirikiano 

naye.

Mungu 
ananipenda 
kuwa faraja 

ya mwili 
kama vile 

ananipenda 
kuwa ukuaji 
wa kiroho.
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*ufunguo wa kweli kwa maisha ya kiroho ni "kukubali 
upendo wa Mungu usio na masharti". Inamaanisha 
kukubali na kuamini kwamba: 

1- Mungu ananipenda wakati mimi hulala kama yeye 
ananipenda, ninapoomba (Mungu ananipenda kuwa faraja 
ya mwili kama vile ananipenda kuwa ukuaji wa kiroho). 

2- Mungu ananipenda wakati mimi hucheza kama yeye 
ananipenda, ninapohudumia (Mungu ananipenda kuwa 
furaha ya kisaikilojia kama vile ananipenda kuwa ushirikiano 
naye).  

3- Mungu ananipenda wakati mimi huanguka katika 
dhambi kama yeye ananipenda, ninapoumega mkate 
(Mungu ananipenda katika ushindi wangu kama ushindwa 
wangu, na hunitazama kama shujaa aliyejeruhiwa na sio kwa 
msaliti mwoga). 

*kwanini Mungu ananipenda upendo usio na masharti: 
1-kwa sababu ameniumba (mimi ni kiumbe mizuri Zaidi 

anayo-kwa sura na mfano wake). 
2-kwa sababu amenikomboa (mimi ni kiumbe aliye na 

thamani Zaidi-thamani yangu ni sawa na damu yake). 
3-kwa sababu amenipitisha (mimi ni kiumbe mizuri Zaidi 

anayo-mimi ni mtoto wake na nina utajiri wake wote na 
mahali pangu ni ukumbatio wake). 
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Nikasema: leo ni ajabu, baba, na mimi nimejifunza 
mambo mengi, lakini ninataka mambo ya vitendo ili kuishi na 
kufurahiya upendo huu usio na masharti na kuwa asili ya 
maisha na sio maelezo mpya na nzuri tu? 

Akasema: nitakuambia mafunzo mawili: 
 Uimba wimbo wa Mungu huu, au 

tunaiitwa wimbo56! 
Nikasema: nimesikia juu ya nyimbo nyingi hapo awali, 

lakini haukuniambia nini? 
Akasema: nyimbo ni 

vifungu kutoka Biblia 
takatifu vinavyohusiana 
na mada 
tunayozungumza, 
kwamba kila wakati 
tutachukua wimbo 
mpya, unarudia 
kurudiwa mara hamsini 
kila siku barabarani au 
kabla ya kulala, ili 
mawazo yetu yabadilike 
na kuunda kulingana na neno la Mungu, badala ya ufisadi 
ambao unatesa akili zetu na kuiumba kulingana na 
ulimwengu na kulingana na mafundisho kuwa tofauti na 
neno la Mungu na Kristo, na kurudia rudiwa ni muhimu sana 

                                                             
5 Naam, nimwimbie Bwana, kwa kuwa amenitendea kwa ukarimu 

kwanza 

Kwanini Mungu ananipenda 
upendo usio na masharti

ameniu
mba

Mimi ni 
kiumbe 
mizuri 
Zaidi.

ameniko
mboa

Mimi ni 
kiumbe 
aliye na 
thamani 

Zaidi. 

amenipit
isha

Mimi ni 
kiumbemi
zuri Zaidi 

sana.
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na pia kuwa amri ya Biblia (Kumbukumbu la Torati 4:39) 
(Yoshua 1:8) (Zaburi 119:97). 

Hata katika wakati ya kulala "Ninapokukumbuka 
kitandani mwangu, nakutafakari wewe makesha yote ya 
usiku" (Zaburi 63:6).  

(Zaburi 13:6). – Nitamshangilia Mungu wangu nikiwa hai  
(Zaburi 104:33). 
Mungu anapenda nyimbo, nay eye mwenyewe aliunda 

wimbo wa wana Israeli kuimba ili wasiisahau na kuachana 
nayo7. Natamani njia hii inatumiwa katika kushika vifungu 
kwa watoto katika mkutano wa watoto, kwa hivyo 
inawafurahisha na kushika vifungu hivi kwa urahisi na pia na 
ushahidi.  

Nikasema: sikujua umuhimu wa kurudia, na 
nilishangazwa sana na msisitizo wako, baba, ili kutaja idadi 
ya marudio ilikuwa ya uonevu wa kiroho, dawa au mambo 
mengine ya vitendo. Sasa nilielewa umuhimu wake, lakini 
tunaanza kwa wimbo wa kwanza gani ?! 

Akasema: wimbo wa kwanza ni wimbo wa kupitisha 
katika Wagalatia (4:7). Unaongea kuwa Mungu alitufanya 
watoto baada ya sisi tumekuwa watumwa na akatupa kila 
kitu kutoka kwa baba kwenda kwa mwana, kwa hivyo 
hakupata neno la kufananua isipokuwa neno mrithi, kwa 
kuwa mtu anaporithi anachukua kila kitu, Ee utukufu na uzuri 
wa Mungu wetu mwenye upendo. Unarudia hii name 

(wewe si mtumwa tena…… bali u mwana) 
(basi u mrithi……….kwa Mungu) 
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Tafadhali endelea kuisema mara hamsini kila siku 
mpaka tutakapokutana. 

7Basi sasa jiandikieni wimbo huu, uwafundishe wana wa 
Israeli; kawatie vinywani mwao, ili uwe shahidi kwangu 
wimbo huu, juu ya wana wa Israeli. (Kumbukumbu la Torati 
31:19) 

Nikasema: wimbo mzuri. Je! Mafunzo ya pili ni nini, 
baba? 

Akasema: mafunzo ya pili ni kuomba maombi ya thamani 
kwa njia ya utaratibu. Ambavyo tumevyosema katika 
sehemu ya tatu kutoka Kristo anawapenda wenye dhambi. 

Nikasema: samahani baba, unaweza kunifikiria ? 
Akasema: nitakuambia mafunzo, lakini hadithi na 

maelezo, urudi kwenye kitabu. Maombi ya thamani ni 
kutambua na kukubali thamani yako na kweli machoni pa 
Mungu na sio machoni pa watu. Uko machoni pa Mungu sura 
yake na mfano wake, thamani yako ni sawa na ile aliyolipa 
ambayo ni damu yake, kwa kuwa yeye anakununua kweli 
kwa damu yake. Lakini kwa sababu ya ujinga wetu, tukaamini 
ulimwengu na tumejiuza kwa bei ndogo, na tukakubali 
maneno mabaya ya ulimwengu kwamba "yeyote aliye na 
pesa, thamani yake ni pesa hiyo" au thamani yetu iko katika 
daraja tunalopata shuleni au kwa shahada tunaipata, au kwa 
simu tunayotumia, au kwenye manukato au nguo, mambo 
haya sio mbaya, lakini hatari ni kwamba thamani yetu iko 
ndani yao. Lakini thamani yetu ni ghali na thamani Zaidi, 
kwamba sisi tunakuwa katika sura na mfano wa Mungu, na 
katika damu ya Kristo iliyolipwa kwa ajili yetu. Kuna maneno 
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mazuri kwa Mtakatifu Yakobo Sorogy anasema "ingefaa mtu, 
ikiwa inawezekana kutoka utoto wake, kufunzwa kutambua 
thamani ya nafsi yake, ambayo ni kuimarisha Mungu na 
mshangao wa mbinguni, ili pia atambua huruma wa Mungu 
aliyempa mtoto wake wa pekee ili kumrejesha uzuri wake na 
damu yake ya thamani, inafaa kwa mwamini aspite siku moja 
bila kukaa chini ya uongozi wa Roho Mtakatifu ili 
kumwangazia na taa ya kimungu, na  

ajijue mwenyewe na kwa hivyo kumtambua Mungu, ni 
muumba wake, anayejali wokovu wake na anayemtayarishia 
mahali katika utukufu wa milele6" 

na pia maneno mazuri ya Mtakatifu Augustine anasema 
"uhusiano wa Mungu kwa mwanadamu sio uhusiano wa 
sanamu kwa mtengenezaji wake au kiumbe ngumu na 
Mungu mwenye nguvu. Badala yake ni uhusiano wa upendo 
wa pamoja au uhusiano wa upendo kati ya wapenzi wawili, 
mmoja wao ni picha au kivuli na kingine ni cha asili97". 

Nikasema (machozi yalikuwa yakitiririka kutoka kwa 
macho yangu): je! Maneno haya yamekuwako wapi kwa 
muda mrefu, baba, tumeishi kwa uchovu, huzuni na ukosefu 
wa kujiamini, watumwa na…………, watumwa wa pesa, watu 
na mtazamo wan je, lakini upendo, kukubalika na sura ya 
Mungu na mfano wake ni maneno ambayo yalikwa ya 
kushangaza kwetu, ulimwengu umeharibu akili zetu kama 
kwamba tunakuwa watumwa na Mungu wa ajabu. 

                                                             
6 8upendo wa kimungu kwa Askofu Tadros Yakobo, ukurasa 57. 
 
7 upendo wa kimungu kwa Askofu Tadros Yakobo, ukurasa 57 
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Akasema: kwa hivyo huu ni umuhimu wa kurudia810 ili 
akili ifanywe upya, imeumbwa911 na kupangwa na neno la 
Mungu na sio na maneno ya shetani tunayosikia kutoka nje 
na ambaye anatuzingira wakati wote. 

 
 
Ni kusema kila siku asubuhi, kabla ya kuosha uso wako 

na kuangalia kwenye kioo 
"Ee (Fulani na unasema jina lako) Mungu anakusema 

mimi najiona ndano mwako, mpenzi wangu".  
Halafu unaangalia juu, tabasamu na ushikilia koti la 

shati (kama kwamba anajivunia) 
Na akasema "asante Bwana, mpenzi wangu". 

Ninakuacha sasa ili kuishi na kufurahiya upendo wa Mungu 
usio na  

masharti, lakini kumbuka kuwa ili kupata matokeo halisi 
na sio athari ya muda mfupi, ni kuendelea na hatua za 
vitendo ambazo tunavyochukua kila wakati.  

Nguvu ya mtaala iko katika nukta mbili, inajumuisha 
katika kila hatua ambayo hukusaidia kwenda mbele kwa 
hatua inayofuata moja kwa moja. Nukta ya pili ni kwamba 

                                                             
8 katika maendeleo ya wanadamu, wanatumia kurudia, lakini 
utegemezi wao ni juu yako mwenyewe na maoni, sio kwa neno na 
nguvu ya Mungu. 
9 wala msiifuatishe namna ya dunia hii; bali mgeuzwe kwa 
kufanywa upya nia zenu, mpate kujua hakika mapenzi ya Mungu 
yaliyo mema, ya kumpendeza, na ukamilifu (Warumi 12:2) 

Maombi ya thamani: 
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kuna hatua za vitendo ambazo unaweza kuitumia kwa urahisi 
na ujitambulishe, uko njiani, au umesimama au 
umerudishwa nyuma!. 

*kwa mioyo yetu yote tunatumaini kuwa mlolongo huu 
utamfikia kila Mkristo ili kufurahiya upendo wa Mungu usio 
na masharti. Unaweza kutusaidia kuwapa kwa marafiki na 
wapendwa wako. 
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